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Niniejszy dokument zawiera szereg przydatnych zalecen
dotyczacych procedur zapobiegania i ograniczania ryzyka,
ktére operatorzy nurkowi moga rozwazyé, gdy wiadze
krajowe, regionalne lub lokalne oficjalnie zezwola na
ponowne otwarcie dziatalnosci nurkowej. Nalezy rowniez
uwzglednié dyrektywy wydane przez odpowiednie organy
administracyjne (np. straz przybrzezng).

ZAPAMIETAJ

Sytuacja epidemiologiczna i regulacyjna stale sie
zmienia. W zwigzku z tym niniejszy dokument moze
podlega¢ zmianom i aktualizacjom.
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JAKIE SRODKI NALEZY PODJAC W CELU

PRACOWNIKOW?

1.1 RECEPCJA

Nalezy przypomniec Klientom, aby nie wchodzili do Centrum Nurkowego, jesli
majg objawy zwigzane z zakazeniem COVID-19. Ponadto zaleca sie odmowe
wstepu cztonkom rodziny lub przyjaciotom, ktorzy nie nurkuja, a ktorzy towarzyszg
nurkom, w celu ograniczenia zgromadzen osob w centrum nurkowym. Personel
przebywajgcy na terenie obiektu powinien by¢ ograniczony do osdb absolutnie
niezbednych do wykonywania zadan. Srodki zapobiegawcze podejmowane
przez Centrum powinny by¢ umieszczone na tablicach informacyjnych i wyraznie
widoczne. Dalsze informacje znajduja sie w Szablonie zawiadomienia
publicznego (Zatgcznik 1), E|

Zalecasie, aby przed wizytg w Centrum Nurkowym umozliwic klientom wypetnienie
wszystkich formularzy rejestracyjnych online. Jesli nie jest to mozliwe, prosimy
upewnic sie, ze przestrzegane sg wlasciwe procedury higieny osobistej, przed
wypetieniem formularzy (maski, rekawice, chusteczki do dezynfekcji z alkoholem
do wszystkich wspolnych przybordow do pisania, srodek do dezynfekgii rgk).
Jesli chodzi o ptatnosci, preferowane jest korzystanie z metod online (przelew
bankowy, Paypal lub podobne) lub kart kredytowych, a nie z gotowki.

1.2 ODLEGFOSC FIZYCZNA

WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia) zaleca, aby ludzie zachowywali co najmniej
1 metr /3 stopy odlegtosci od siebie. Dotyczy to rowniez pomieszczen Centrum
Nurkowego, w tym sal lekcyjnych i szatni. W pomieszczeniach wspolnych
przydatne moze byC¢ zaznaczenie odpowiednich odlegtosci na podtodze, np.
za pomoca widocznej tasmy. Przy okreslaniu wiasciwej odlegtosci nalezy wzige
pod uwage wskazowki podane przez wiadze lokalne, kidre moga sie rozni (np.
2m/6ft w Wielkiej Brytanii, USA i Kanadzie; 1,5m/5ft w Australi).

Tam, gdzie to mozliwe, nalezy korzystac z e-learningu lub nauczania zdalnego,
aby skrocic czas spedzany w klasie twarzg w twarz,

1.3 PRZEBIERALNIE

Przebieralnie moga by¢ jednym z obszardw najbardziej narazonych na ryzyko
zakazenia. Wszystkie rzeczy osobiste Klientow, w tym ubrania, reczniki i szlafroki,
powinny by¢ przechowywane w sposob uniemozliwiajgcy kontakt ze wspolnymi
powierzchniami. Jezeli sg przechowywane w szaftkach, po kazdym uzyciu
powinny by¢ one poddane dezynfekcji. Klienci mogg by¢ rowniez zachecani
do przechowywania swoich przedmiotow w specjalinych pojemnikach (torby,
pudetka, skrzynki itp.), przechowywanych na podiodze lub na tawkach, w
odpowiednich odlegtosciach od siebie. Jesli Centrum Nurkowe zapewnia takie
pojemniki, po kazdym uzyciu powinny one by¢ odpowiednio oczyszczone.

ZAPEWNIENIA BEZPIECZENSTWA KLIENTOW |


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-on-social-distancing-and-for-vulnerable-people/guidance-on-social-distancing-for-everyone-in-the-uk-and-protecting-older-people-and-vulnerable-adults
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/diseases-conditions/social-distancing.html
https://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert/how-to-protect-yourself-and-others-from-coronavirus-covid-19/social-distancing-for-coronavirus-covid-19

1.4 HIGIENA OSOBISTA

Nowy koronawirus (SARS-CoV-2) to wirus uktadu oddechowego, ktory
rozprzestrzenia sie glownie poprzez kontakt z kropelkami zakazonych osob, na
przykiad podczas kichania, kaszlu lub wydmuchiwania nosa.

Wiasciwe srodki higieny osobistej obejmuija:

Myj rece czesto, przez co najmniej 20 sekund.

Utrzymuj dystans fizyczny, unikaj bezposredniego kontaktu z innymi osobami.
Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Stosuj higiene oddechowa. Obejmuje to przykrywanie ust i nosa zgietym
tokciem lub chusteczkg podczas kaszlu lub kichania.

LLLL

Centra nurkowe powinny zapewni¢ produkty do dezynfekeji rak lub odpowiednie
udogodnienia do mycia rak zgodnie z zaleceniami,

4.5 STOSOWANIE SRODKOW
OCHRONY OSOBISTEJ

MASKI

WHO zaleca, aby maski byty stosowane tylko w przypadku kaszlu lub kichania,
lub jesli opiekujesz sie osobg z COVID-19. Rozsadne jest jednak tylko wymaganie
od wszystkich 0sob przebywajgcych na terenie Centrum Nurkowego noszenia
maski. Postepuj zgodnie z instrukcjami lokalnych wiadz, jak rowniez w swoim
wiasnym interesie. Noszenie masek ma szczegdlne znaczenie dla pracownikow
Centrum Nurkowego, ktdrzy spedzajg wiecej czasu w kontakcie z klientami,

Jakie maski nalezy nosic? Istniejg trzy rodzaje odpowiednich masek ochronnych,
a wybor zalezy od ich zastosowania:

vV Maski medyczne zmniejszajg mozliwosc wydzielania kropelek przez
0sobe zakazong, ale nie chronig osoby je noszace). Zapewniaja pewien
stopien ochrony tylko wtedy, gdy nosi je kazda osoba w danym srodowisku.

v Maski filtrujace FFP2, KN95 i FFP3 sg skutecznym érodkiem ochrony
osobistej i, jesli sg prawidtowo zamontowane, chronig zarowno innych, jak
i osobe noszacy, poniewaz blokujg do 99% zainfekowanych czasteczek.

v Uwaga: niektore maski FFP2, KNO5 i FFP3 majg z przodu zawér, ktéry nie
jest filtrem, a jedynie utatwia wydech. Chronig one tylko uzytkownika, ale nie
chronig innych przed tym, co jest wydychane. Dlatego nie zaleca sig ich
stosowania w centrach nurkowych.

Przed zatozeniem maski, rece powinny by¢ umyte. Nie nalezy dotyka¢ maski
podczas jej noszenia. Po uzyciu nalezy ja zdjac z glowy i wyrzucic do zamknietych
pojemnikow.

Wiecej informacji na ten temat znajduje sie w infografice Jak nosié, uzywac,
usuwac i utylizowaé¢ maske ochronna (Zatgcznik 2). &


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public

1.5 STOSOWANIE SRODKOW
OCHRONY OSOBISTEJ

REKAWICZKI

Rekawice jednorazowe (np. lateksowe) chronig tylko rece osoby je noszacej
podczas pracy z materiatami, sprzetem itp. Nie chronig one jednak innych 0osob
i otaczajgcego srodowiska przed zanieczyszczeniem.

Przed uzyciem nalezy sprawdziC ich integralnos¢. Podczas uzytkowania
nalezy je regulamie dezynfekowac. Po uzyciu nalezy je wyjac i wyrzucic do
zamknietych pojemnikow, unikajgc kontaktu skory z zewnetrzng czescig
rekawic. Wiecej szczegotow mozna znalez¢ w praktycznym przewodniku
infograficznym  dotyczacym prawidtlowego uzywania rekawic
jednorazowych (Zalgcznik 3). F]

ZAPAMIETAJ

Rekawice jednorazowe czesto sugerujg fatszywe poczucie bezpieczenstwa,
a ludzie majg tendencje do zanieczyszczania znacznie wiekszej il0SCi
powierzchni i rzadziej wykonuja czynnosci zwigzane z higieng rak, gdy je
nosza. W zwigzku z tym nalezy je regulamie wymieniac, a podczas ich
noszenia oraz po ich zuzyciu nalezy zapewnic odpowiednig higiene rak.
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JAK NALEZY ZARZADZAC PROCESAMI
DEZYNFEKCJI?

Badania innych koronawirusow wykazaty, ze ich zakazalnos¢ moze byc¢
zmniejszona przez ciepto, promieniowanie UV i warunki alkaliczne lub kwasne.
Z tego powodu powierzchnie mogg by¢ dezynfekowane przy uzyciu domowych
srodkow czyszczacych.

2 4 POWIERZCHNIE

Nie jest jasne, jak dtugo wirus moze przetrwac na powierzchni. Wedtug WHO,
wstepne informacje sugerujg, ze moze on przetrwac kilka godzin lub do kilku dni,
w zaleznosci od rodzaju powierzchni, temperatury lub wilgotnosci srodowiska.
Dlatego konieczne jest czeste czyszczenie i dezynfekcja wszystkich powierzchni,
szczegOlnie tych, kidre mogg by¢ dotykane przez wiele osob: klamki drzwi i
okien, wigczniki swiatta, krany, Klawiatury, itp. Praktyczne moze byC stworzenie
listy wszystkich pomieszczen i powierzchni, ktore majg by¢ poddane dezynfekcii,

Wsrod produktow przydatnych do eliminacji wirusa znajdujg sie zarowno srodki
dezynfekcyjne na bazie alkoholu o stezeniu alkoholu (etanol/alkohol etylowy)
70%, jak i produkty z podchlorynem sodu jako gtownym czynnikiem (np.
wybielacze). Zawartos¢ procentowa podchlorynu sodu, kiory jest w stanie
wyeliminowac wirusa nie powodujac podraznienia uktadu oddechowego, wynosi
0.1% dla wickszosci powierzchni. W przypadku toalet (WC, prysznic, umywalki)
moze byC stosowany wyzszy procent: 0.5%.

ZAPAMIETAJ

Szczegolng  ostroznos¢ nalezy zachowac przy  stosowaniu  Srodkow
dezynfekujgcych na bazie alkoholu, w tym hydroalkoholowych roztwordw
do rak. Niewielki procent alkoholu, wysoce lotna i tatwopalna substancja,
nawet w stosunkowo niskiej temperaturze, moze spowodowac pozar lub
wybuch. Unikac bezposredniego lub posredniego kontaktu z urzgdzeniami,
butlami i wezami napetniajgcymi stosowanymi do powietrza wzbogaconego
tlenem. Tam, gdzie jest to mozliwe, do mycia rgk lepiej uzywac zwykiego
mydfa i wodly.

Nalezy rowniez wzig¢ pod uwage, ze zarowno etanol/alkohol etylowy, jak
i podchloryn sodu moga uszkodzi¢ powierzchnie i nalezy je przetestowac
przed uzyciem dla kazdego pojedynczego elementu lub powierzchni.

Pomieszczenia Centrum Nurkowego muszg by¢ codziennie dezynfekowane.
Obszary wspolne, takie jak szatnie, powinny by¢ dezynfekowane za kazdym
razem, gdy sg uzywane przez rozne osoby.

Ogdine informacije na temat czyszczenia i dezynfekcji mozna znalez¢ rowniez w
zasobach udostepnionych przez WHO.


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public

2 9 SPRZET NURKOWY

WPROWADZENIE

Nadal nie przeprowadzono szczegdtowych testow dotyczacych przetrwania wirusa
SARS-CoV-2 na sprzecie do nurkowania, zwtaszcza w przypadku, gdy ma on
wgtebienia lub elementy gwintowane. W zwiazku z tym konieczne jest, aby sprzet
do nurkowania byt po uzyciu dezynfekowany w celu neutralizacji wirusa. Niektore
produkty, takie jak czwartorzedowe zwigzki amoniowe, sg skuteczne | wysoce
kompatybilne z typowymi materiatami sprzetu nurkowego (guma, neopren, tworzywa
sztuczne, metal itp.), niezaleznie od tego, jak trudne sg do pozyskania lub szkodliwe
dla srodowiska morskiego. Inne produkty, takie jak wybielacze (podchloryn sodu),
sg fatwiejsze do znalezienia i tarsze, ale muszg by¢ uzywane zgodnie z wytycznymi
dla COVID-19. Istnigjg rowniez inne produkty (EW80, Virkon S itp.), powszechnie
stosowane przez nurkow, kidre okazaty sie skuteczne przeciwko wirusowi,

W Stanach Zjednoczonych, EPA (Environmental Protection Agency) dostarcza liste
srodkow dezynfekeyjnych skutecznych przeciwko wirusowi SARS-CoV-2. W Europie
ECDC (Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Chorob) opublikowato

pewne wytyczne.

Niezaleznie od wybranych skiadnikow aktywnych lub metody dezynfekcii, niezwykle
wazne jest, aby skutecznosc srodka przeciwko nowemu koronaawirusowi byta
udowodniona.

PODCHLORYN SODU

Powszechnie stosowany wybielacz, sprzedawany pod roznymi markami i ze
zZmiennym udziatem procentowym (5-10%) jego aktywnego sktadnika, podchlorynu
sodu, jest jednym z produkiow zdolnych do neutralizacji wirusa. Wazne jest, aby
doktadnie przeczytac etykiete produktu, sprawdzic zawartos¢ procentowa skiadnika
aktywnego | rozcienczy¢ go w wodzie w odpowiedniej proporcji. Najnowsze
badania naukowe (1) sugerujg rozcienczenie wybielacza 1:50 zawierajgcego 5%
podchlorynu sodu (stezenie 0,1% Iub 1 000 ppm skitadnika aktywnego), przy
catkowitym zanurzeniu przedmiotow na co najmniej 5 minut.

Oto praktyczny przykiad jak rozcierczyé produkt w wodzie, aby otrzymac 5 litrow
roztworu zawierajgcego 0,1% skiadnika aktywnego:

Vv 5% wybielacz na bazie podchlorynu sodu // 100 ml produktu na 4900 ml
wody, lub
Vv 10% wybielacz na bazie podchlorynu sodu /7 50 ml produktu na 4950 mi wody

Srodki ostroznodc:

Przeprowadzaj operacje dezynfekcji w rekawicach, masce i srodkach
ochrony oczu.

Mieszaj roztwory w dobrze wentylowanych pomieszczeniach.

Przygotuj roztwory przy uzyciu zimnej wody, poniewaz ciepla woda uszkadza
skiadnik akbywny.

Nigdy nie mieszaj wybielacza z innymi produktami lub chemikaliami.

Unikaj rozpryskow podczas czyszczenia,

Spiukuj Swiezg woda i pozostaw do wyschniecia przed uzyciem.

<L L L


https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Environmental-persistence-of-SARS_CoV_2-virus-Options-for-cleaning2020-03-26_0.pdf
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V| JAKI JEST NAJLEPSZY SPOSOB KONTROLOWANIA
CL | ZAKAZEN WYPOZYCZANEGO SPRZETU?

3.1 REKOMENDACJE

Wypozyczanie sprzetu powinno by¢ traktowane ze szczegoding ostroznoscia,
szczegOlnie biorac pod uwage odpowiedzialnose wiascicieli Centrum Nurkowego
w przypadku ewentualnego zakazenia. Oto kilkka zalecen:

v Wypozyczony sprzet nalezy dezynfekowaé zgodnie z zaleceniami, po
kazdym uzyciu, zwracajgc szczegolng uwage na regulatory, BCD, fajki do
nurkowania i maski.

v Wypozyczone maski muszag by¢ dopasowane przez kazdego nurka przed

uzyciem, co oznacza dezynfekcje po kazdym przymierzeniu. Klienci moga

by¢ zachecani do przynoszenia co najmniej wiasnej maski.

Obszary przeznaczone do zwrotu wypozyCzonego sprzetu powinny byc

oddzielone od obszardw, gdzie przechowywany jest zdezynfekowany sprzet.,

Klienci nie powinni mie¢ mozliwosci wejscia na teren, gdzie przechowywany

jest zdezynfekowany sprzet. Nalezy przenies¢ sprzet do klientow,

Wypozyczony sprzet nalezy transportowac w indywidualnych pojemnikach,

oznaczonych imieniem klienta, i pamietac o ich dezynfekgji po uzyciu.

Po zdezynfekowaniu, nalezy bezpiecznie postugiwac sie sprzetem, np.

przechowujgc maski, regulatory i fajki do nurkowania w zamknietych

workach, ktore nalezy zdjg¢ przed uzyciem.

v Nalezy poinstruowac klienta, aby nie dotykat wylotu zaworu butli lub wiotu
regulatora podczas montazu i demontazu urzadzenia do nurkowania.

L < < «

CZY USTNIKI DRUGIEGO STOPNIA
AUTOMATU POWINNY BYC
WYMIENIANE PO KAZDYM UZYCIU?

Chociaz klienci postrzegajg wymiane ustnikow jako synonim szczegolnej troski
i dobrej obstugi, to jednak ich wymiana moze nie wystarczy¢, by zapobiec
zarazeniu. Zainfekowany uzytkownik nie tylko zanieczyszcza ustnik, ale catg
jednostke drugiego stopnia. Dlatego konieczna jest dezynfekcja regulatorow
opisana powyzej, nawet w przypadku wymiany ustnika.
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JAK POWINNO SIE
PRZEPROWADZAC
PLUKANIE SPRZETU
NURKOWEGO BEDACEGO
WLASNOSCIA KLIENTA?

Nie zaleca sie uzywania wspdlnych wanienek do ptukania sprzetu
po nurkowaniu. Jesli Centrum Nurkowe nie posiada odpowiednich
urzgdzen pozwalajgcych na indywidualne ptukanie biezgcg woda, sprzet
bedacy wiasnoscig klienta powinien zostac wyptukany w innym miejscu.
Jesli Centrum Nurkowe zapewnia klientom miejsce do suszenia sprzetu,
nalezy zapewnic¢ wystarczajgce odstepy miedzy zestawami. Nalezy
zawsze przypominac Klientom o koniecznosci dezynfekcji sprzetu tak
szybko jak to mozliwe po jego uzyciu.

10
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JAKIE SRODKI OCHRONNE POWINNY
BYC PODEJMOWANE NA LODZIACH
NURKOWYCH | RIB-ACH?

Podczas korzystania z todzi nurkowej nalezy zachowac szczegolng ostroznosc:
w migjscach, w ktorych ludzie majg blizszy kontakt ze sobg, ryzyko zakazenia
znacznie wzrasta. Nalezy zawsze stosowac sie do wskazowek podanych przez
wiasciwe organy.

Oto kilka ogdlnych zalecen:

v

L«

<L

Upewnij sie, ze fizyczna odlegtosc (patrz punkt #1 powyzej) jest przestrzegana
rowniez na poktadzie.

Unikaj zabierania na poktad wszelkich niepotrzebnych przedmiotow, ktore
nie sg niezbedne ze wzgledow bezpieczenstwa lub w zwigzku z aktywnoscig
pod woda.

Zataduj juz zmontowany sprzet na pokfad.

Personel obstugujgcy wyposazenie | sprzet powinien mie¢ na sobie
rekawice | maski ochronne.

Upewnij sig, ze maski, fajki do nurkowania i drugie stopnie wstepnie
zmontowanego sprzetu sg zabezpieczone, Np. zabezpieczajac je workami,
ktore mozna usungc dopiero przed uzyciem.

Nie uzywaj wiader do ptukania masek: wyptucz je w otwartej wodzie.
Odradza sie uzywanie sliny do odmgtawiania masek: najlepiej uzywac
produktow do odmgtawiania.

Nawet przy przestrzeganiu zasad odlegiosci, podczas ruchu fodzi i pod
wptywem wiatru, krople mogg przeby¢ diuzszg droge. Dlatego zaleca sie,
aby wszyscy pasazerowie nosili maski ochronne. Nalezy przypomniec im,
aby nie dotykali sprzetu innych osob.

Upewnij sie, ze masz na poktadzie odpowiednie srodki higieny rak.
Upewnij sie, ze zasady zachowania dystansu sg przestrzegane rowniez przy
wchodzeniu i wychodzeniu nurkow z wody. Przestrzeganie odlegtosci na
powierzchni moze byc¢ trudne w obecnosci pradu: uzycie lin pradowych lub
lin przymocowanych do boi ptywajgcej, o rozstawie oznaczonym tasma lub
kolorowymi pasami moze pomaoc w utrzymaniu odpowiednich odlegtosai.

12
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JAK MOZNA
BEZPIECZNIE
ZARZADZAC
KONTROLA
PARTNERSKA |
DZIELENIEM
SIE GAZEM?

Nalezy przestrzega¢ zasad dotyczacych odlegtosci rowniez
w odniesieniu do nastepujgcych czynnosci:

e Buddy Checks: nalezy przypomina¢ nurkom, aby nie
dotykali sprzetu innych nurkéw, zwtaszcza tych czesci,
ktore majag bliski kontakt z twarzg i ustami nurka.
Nalezy przeprowadzi¢ wizualng kontrole partnera, z
autodemonstracjg i stownym potwierdzeniem.

e Drzielenie sie gazem: zarbwno w sytuacjach awaryjnych
jak i podczas wykonywania ¢wiczen, zaleca sie
korzystanie z alternatywnego zrdodta gazu i unikanie
oddawania regulatora, z ktorego nurek oddycha.

ZAPAMIETAJ

Wytyczne agencji szkoleniowych ds. nurkowania w
tym zakresie moga sie rozni¢. Upewnij sie, ze znasz |
przestrzegasz najnowszych wytycznych wydanych
przez Twojg agencje szkoleniowa.

13
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JAK MOZNA
BEZPIECZNIE
ZARZADZAC
NAPELNIANIEM
BUTLI?

e SPREZARKI GAZU |
PROCEDURY NAPEENIANIA
e MIEJSCA NAPEENIANIA BUTL
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JAK MOZNA BEZPIECZNIE ZARZADZAC
NAPELNIANIEM BUTLI?

7.1 SPREZARKI GAZU | PROCEDURY
NAPEENIANIA

Teoretycznie wirus mogtby dosta¢ sie do sprezarki przez wlot powietrza,
poniewaz filtr wlotowy nie jest w stanie zablokowa¢ mniejszych kropel.
Filtry powietrza do oddychania po sprezaniu rowniez nie dadzg pewnosci,
ze mate czastki zostang wychwycone. Dlatego wazne jest, aby wlot do
kompresora znajdowat sie w bezpiecznym miejscu, aby unikng¢ jakiegokolwiek
zanieczyszczenia. Wykazano, ze wirus jest wrazliwy na wysokie temperatury.
W czasie pracy sprezarka moze wytworzy¢ temperature gazu przekraczajaca
120°C, a ponadto w szczytowym momencie sprezania osiggane sg bardzo
wysokie temperatury, znacznie przekraczajgce prog odpornosci wirusa (2).

Jest zatem mato prawdopodobne, aby wirus mogt pozostaé aktywny po
przejsciu przez sprezarke. Ryzyko istnigje jednak w przypadku obstugi
zaworow butli i wezy do napetniania, ze wzgledu na mozliwos¢ zarazenia przez
zainfekowane podmioty. Dlatego wazne jest, aby wszystkie osoby zajmujgce
sie napetnianiem butli przestrzegaty prawidtowych procedur higienicznych i
zawsze nosity zalecany sprzet ochrony osobistej (maski, rekawice).

7.9 MIEJSCA NAPEENIANIA
BUTLI

Procedury higieny osobistej i fizycznej odlegtosci powinny by¢  rowniez
przestrzegane w miejscach napefniania butl. W bezposrednim  sasiedztwie
kompresordw, stanowiska napetniania i miejsca sktadowania napetionych butli
powinny znajdowac sie tylko osoby upowaznione.

ZAPAMIETAJ

Szczegolng ostroznos¢ nalezy zachowac przy stosowaniu  Srodkow
dezynfekujgcych na bazie alkoholu, w tym hydroalkoholowych roztwordw
do rak. Niewielki procent alkoholu, wysoce lotna i fatwopalna substancja,
nawet w stosunkowo niskie] temperaturze, moze spowodowac pozar
lub wybuch. Nalezy unika¢ bezposredniego lub posredniego kontaktu z
urzadzeniami, butlami i wezami do napetiania, uzywanymi do powietrza
wzbogaconego tlenem. Tam, gdzie jest to mozliwe, do mycia rak lepigj
uzywac zwykiego mydita i wody.

15
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ZARZADZAC SYTUACJA KRYZYSOWA?

+D

Oto kika uzytecznych zalecen dotyczacych sposobu interwencii, przy
jednoczesne] ochronie zarowno ofiary, jak i ratownika przed potencjalnymi
infekcjami:

v

LKL < L

<

Upewnij sie, ze ratownik, ofiara i wszystkie inne osoby na migjscu zdarzenia
sg bezpieczne.

Upewnij sig, ze caty sprzet ochrony osobistej jest noszony i ze uzywane sa
bariery ochronne.

Oceniaj swiadomose, potrzasajac lub stymulujge ofiare bez zblizania sie
do twarzy.

Ustal, czy ofiara oddycha, obserwujgc po prostu ruchy klatki piersiowe.
Twarz ratownika nie powinna zbliza¢ sie do twarzy ofiary.

Jegliofiara jest nieprzytomna i nie oddycha, zaalarmuj Pogotowie Ratunkowe
opisujgc sytuacje | rozpocznij uciskanie Klatki piersiowe] bez oddechow
ratownika/wentylacji.

Uzyj Automatycznego Defibrylatora Zewnetrznego (AED), jesli jest dostepny.
Kontynuuj akcje ratunkowsg, az ofiara wznowi normalne oddychanie, ratownik
bedzie zbyt wyczerpany lub przybedzie Pogotowie Ratunkowe.

Po zakonczeniu dziatan ratowniczych Iub przekazaniu ofiary do Pogotowia
Ratunkowego, nalezy odpowiednio zdjg¢ srodki ochrony osobistej |
zutylizowac je zgodnie z lokalnymi instrukcjami. Doktadnie umyj rece.
Urzadzenia medyczne uzywane na ofierze powinny by¢ dezynfekowane po
uzyciu, jesli to mozliwe, lub utylizowane zgodnie z wiasciwymi procedurami,

PIERWSZA POMOC | REANIMACJA: JAK NALEZY
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CZY WIRUS MOZE
PRZETRWAC W
WODZIE?

Badania nadal trwajg i nie jest jasne, jak diugo wirus SARS-CoV-2
moze przetrwac¢ w wodzie. Badania nad wirusem SARS-CoV-1
(epidemia z 2003 r.) wykazaty, 7ze pozostawat on zakazny przez
dtugi czas na powierzchni wody (jeziora, rzeki, tereny podmokie,
itp.). Wydaje sie, ze woda morska nie jest w stanie neutralizowac
wirusa. W prawidtowo chlorowanych lub bromowanych basenach |
jacuzzi CDC (Center for Disease Control) okresla, ze SARS-CoV-2
zostanie unieszkodliwiony po pewnym czasie (3).

/godnie z aktualnymi dowodami zaleca sig zatem, aby zachowac
ostroznosc zardwno w wodzie, jak i poza nig. Obejmuje to
przestrzeganie zasad dotyczacych odlegtosci oraz wiasciwe mycie
i dezynfekcje sprzetu.

18
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JAKIE PROCEDURY
OPERACYJNE |
PLAN DZIALANIA
W SYTUACJACH
KRYZYSOWYCH
OBOWIAZUJA
PODCZAS TEJ
PANDEMII?

The Dive Centre should update its Standard Operating Procedures,
taking into account the recommendations provided in this document,
together with other national rules and regulations. In particular,
Emergency Action Plans for suspected infection, infected staff
or customers and crew, as applicable, should include specific
instructions to maintain infection control and commence  with
immediate isolation of suspected infected persons.
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OGEOSZENIE PUBLICZNE

COVID-19 $§
RODKI ZAPOBIEGAWCZE

1. Publiczny dostep do Centrum Nurkowego jest ograniczony
tylko do Klientow nurkujgcych. Osoby  towarzyszace
rodzinie lub przyjaciotom nie majg prawa wstepu do
Centrum Nurkowego.

2. Nie wchodz na teren Centrum Nurkowego, jesli masz
ktorykolwiek z ponizszych objawodw, ktore moga byc
zwigzane z zakazeniem COVID-19:

Gorgczka

Kaszel

Zmeczenie lub bol miesni
Trudnosci w oddychaniu
Bol gardta

Infekcje ptuc

Bole gtowy

Utrata smaku

Biegunka

@ QKK LLLLL

Jezeli podrozowates/as w ciggu ostatnich dwoch tygodni
lub jezeli miates/as kontakt z osobami dotknietymi lub
potencijalnie dotknietymi przez COVID-19, przed udaniem
sie do Centrum Nurkowego skontaktuj sie z wtadzam
sanitarmymi lub lekarzem prowadzgcym.

4. Aby unikngC ttoku w centrum nurkowym, wstep jest
uzalezniony od zachowania przynamnigj 1-metrowe
odlegtosci od siebie nawzajem.

5.Wejscie na teren Centrum Nurkowego moze byC
ograniczone do okreslongj liczby osdb wdanym momencie.,
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JAK ZAKEADAC, pZYWAé, ZDEJMOWAC |
UTYLIZOWAC MASKE OCHRONNA

o 2

Przed zatozeniem maski nalezy umyé Zakryj maskq usta i nos oraz upewnij sie,
rece Srodkiem dezynfekujgcym na ze miedzy twarzq a maskq nie ma
bazie alkoholu lub mydtem i wodaq. zadnych szczelin.

o

Unikaj dotykania maski podczas jej uzywania; jesli to
zrobisz, umyj rece srodkiem dezynfekujacym na bazie
alkoholu lub uzywajgc mydta i wodly.

Aby zdjaé maske: zdejmij jg od tytu (nie dotykaj przedniej czesci maski);
natychmiast wyrzué do zamknietego pojemnika; oczys¢ rece srodkiem
dezynfekujacym na bazie alkoholu lub uzywajgc mydta i wody.
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WYTYCZNE DOTYCZACE JEDNORAZOWYCH
REKAWICZEK OCHRONNYCH

PRZED ZAtOZENIEM REKAWICZEK OCHRONNYCH

@ ®

Zdejmij wszelkq bizuterig i Oczyscic¢ rece Srodkiem
upewnij sie, ze paznokcie nie dezynfekujgcym na bazie
uszkodzq rekawic. alkoholu lub mydtem i woda.

®

Wybierz odpowiedni dla W przypadku uszkodzenia
siebie rozmiar rekawic. lub zabrudzenia rekawiczek

©

JAK BEZPIECZNIE ZDJAC REKAWICZKI

® ® @

Uszczypnij i przytrzymaj Obraocic¢ rekawice na Rekq bez rekawicy wsun
zewnetrzng czesc dot, odwroci€ jqg na zewnaqtrz dwa palce pod hadgarstek
rekawicy w poblizu i przytrzymaj rekq w pozostatej rekawicy i

nadgarstka. rekawiczce. sciqgnij na dot.

nalezy je wymienic.

Przekrec rekawice Wyrzucic rekawice Oczys¢ rece Srodkiem
na zewnqtrz, zostawiajqc do zamknietego dezynfekujgcym na
pierwszqg rekawice w pojemnika. bazie alkoholu lub
drugiej. mydfem i woda.
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