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Nasledujici dokument obsahuje néktera uziteéna
doporuceni tykajici se postupt prevence a zmiriovanirizik,
ktera mohou provozovatelé potapéni aplikovat v dobé, kdy
jejich vnitrostatni, nebo regionalni organy oficialné opét
povoli zahajeni potapécskych ¢innosti. Rovnéz by mély
byt zohlednény smérnice vydané prislusnymi spravnimi
organy (napf. pobrezni strazi a jinymi organy).

UPOZORNENI

Epidemiologicka situace a regulaCni opatreni
se neustdle vyviji. V disledku toho mize byt
tento dokument predmétem zmén a aktualizaci v
navaznosti na situaci.




INDEX

ol @1 @ X @ @ =] @] ™| =]

JAKA OPATRENI BY MELA BYT PRIJATA PRO
BEZPECNOST ZAKAZNIKU A ZAMESTNANCU?

JAK BY MEL VYPADAT SPRAVNY POSTUP
DEZINFEKCE?

JAK NEJLEPE PREDCHAZET INFEKCNOSTI
VYBAVENI PRI JEHO PRONAJAMANI?

JAK SPRAVNE OPLACHOVAT POTAPECSKOU
VYSTROJ VLASTNENOU ZAKAZNIKEM?

JAKA OCHRANNA OPATRENI BY MELA BYT
PRIJATA NA POTAPECSKYCH LODICH?

JAK BEZPECNE PROVADET VZAJEMNE
KONTROLY VYBAVENI A PRIPADNE SDILENI
VZDUCHU SE SVYM BUDDYM?

JAK PROVEST BEZPECNE PLNEN/| LAHVI?

PF,%VNT POMOC A RESUSCITACE: JAK BY MELA
BYT PROVEDENA?

MUZE VIRUS PREZIVAT VE VODE?

JAKE POSTUPY A STRATEGIE APLIKOVAT PRO
MIMORADNE UDALOSTI BEHEM PANDEMIE?

.

10

12

13

17

18



AI

9,

JAKA OPATRENI
BY MELA BYT
PRIJATA PRO
BEZPECNOST
ZAKAZNIKU A
ZAMESTNANCU?

e RECEPCE
e FYZICKY ODSTUP
e SATNY A PREVLIKARNY
e OSOBNI HYGIENA
e POUZITI OOP
(OSOBNICH OCHRANNYCH PROSTREDKU)



JAKA OPATRENI BY MELA BYT PRIJATA PRO
BEZPECNOST ZAKAZNIKU A ZAMESTNANCU?

1.1 RECEPCE

Zakaznikim je tfeba pripomenout, aby nevstupovali do potdpécského centra,
pokud pocituji pfiznaky spojené s infekénim onemocnénim COVID-19 (suchy
kaSel, horecky atd.). Krome toho je vhodné zamezit pristupu nepotapecskym
(npr. rodinnym) prislusnikdim, nebo prateldm doprovazejicim potapece, aby se
snizila koncentrace lidi v prostorach potapécskeho centra. Zameéstnanci pritomni
v prostorach by méli byt omezeni pocet, ktery je nezbytné nutny k vykonu
¢innosti center. Preventivni opatreni prijata strediskem by méla byt zobrazena na
verejnych znackach a méla by byt jasné viditelna. Dalsi informace naleznete v
Sabloné vefejného oznameni (pifoha 1). (]

Doporucueme, abyste pred navstevou potapecskeho centra nechali zakazniky
wyplnit vsechny potrebné registracni formulare formou online. Pokud to nenf
mozneé, ujistete se, ze jsou dodrzovany spravngé postupy osobni hygieny, patficné
rozestupy a ze vsichni maji pfed vyplnénim formulértl dostupné ochranné pomdicky
(masky, rukavice, alkoholoveé ubrousky pro osetfeni sdilenych psacich potreb,
rucni dezinfekeni prostredky atd.). V pfipade platby je nejvhodnéjsi pouzit on-line
metody (bankovni prevod, Paypal apod.), nebo kreditni karty, platby mobilem,
oproti bézné pouzivané hotovosti,

1.2 FYZICKY ODSTUP

WHO (World Health Organisation - Svetova zdravotnicka organizace) doporucuje,
aby si lidé drzeli odstup alesport 1 metr / 3 stopy od sebe. To plati i pro prostory
potapécskeno centra, véetne uceben a Saten. Ve spolecnych prostorach mize
byt uzite¢né oznacit prislusné vzdalenosti na podlaze, napriklad pomoct viditelné
pasky. Pri urcovani spravné vzdalenosti vezméte v Uvahu pokyny poskytnute
mistnimi orgény, které se mohou ligit (napt. 2 m Ceské republika, Velka Briténie,
USA a Kanada; 1,5 m Austrélie).

Co se wuky tyce, pokud je to mozne, e-learning nebo vzdalena vyuka by mela
byt vzdy upfednostnovana, aby se zkratil Cas tvari v tvar ve tride.

1.3 SATNY A PREVLIKARNY

Satny mohou patfit mezi oblasti, kde je zwsené riziko nékazy infekal. Vedkeré osobnf
veci zakaznikd, véetné oblecent, ruénikd, zupant apod., by mély byt skladovany tak,
aby se zabranilo kontaktu se spolecnymi povrchy a s vécmi ostatnich zakaznikd.
Pokud jsou ulozeny ve skiinkach, mely by byt po kazdém pouzitl vydezinfikovany.
Pripadné mohou byt zakaznici vyzvani, aby sveé zbozi uchovavali v jinych typech
Uschovnych prostredkd (tasky, krabice, boxy, kontejnery, pouzdra atd.), které jsou
rozlozeny na podlaze, nebo na lavicich a dobfe od sebe oddeleny. Pokud ma
potapecske centrum tyto jiné Uschovne prostredky, (kontejnery apod.) rovnéz by
mely byt radne dezinfikovany po kazdém pouziti.


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-on-social-distancing-and-for-vulnerable-people/guidance-on-social-distancing-for-everyone-in-the-uk-and-protecting-older-people-and-vulnerable-adults
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/diseases-conditions/social-distancing.html
https://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert/how-to-protect-yourself-and-others-from-coronavirus-covid-19/social-distancing-for-coronavirus-covid-19

1.4 OSOBNI HYGIENA

Nowvy koronavirus (SARS-CoV-2) je respiracni virus, ktery se Siff hlavné kontaktem
s kapénkami infikovanych lidi, napriklad kdyz kychaji, kaslou nebo smrkaj.

Spravné kroky osobni hygieny zahmuii:

Myjte si ¢asto ruce a nejméne po dobu 20 sekund.

Udrzuite fyzicke rozestupy a vyhybejte se primému kontaktu s ostatnimi lidmi.
Nedotykejte se ocl, nosu a Ust.

Pri kychani a kasli, udrzujte sva Usta i nos zakryty napf. ohnutym loktem,
nebo kapesnik a snazte se nevylucovat kapénky do okoli.

LKL«

Potapécska centra by mela poskytnou primereneé dezinfekeni prostredky na
ruce, nebo jiné vhodné alterativy (alkoholoveé ubrousky), Ci prostory, kde je
mozné umyti rukou dle doporucent.

1.5 POUZITI OOP (osobnich ochrannych prostredk)

ROUSKY, RESPIRATORY, MASKY

WHO doporucuje, aby rousky/ochranné prostredky nosili jen ti, kteri vykazuijl
nejake priznaky - kaslani nebo kychani. Dale taci, ktefi se starajil o osobu
postizenou COVID-19. Je vSak minimalné rozumné pozadovat (nehledé na
soucasna narizeni viady), aby vsichni v aredlu potapécskeého centra nosili
pokryvku Ust a nosu. V kazdém pripadé postupujte podle pokynt mistnich
organdl a v pfipadé rozvolfovani pravidel, zohlednéte viastni pristup v tomto
ohledu. Noseni ochrannych pomUCcek je obzviasté dileZité pro zaméstnance
potapécskeho centra, kteff travi vice Casu v kontaktu se zakazniky.

Jaké jsou rozdily mezi respiratory a rouskami a které nosit? Existuji zakladni 3
typy a jejich vhodnost se lisi dle stupné ochrany a pouzit!:

v Rousky snizui moznost, ze infikovand osoba wyloudi primé mnozstvi
wkaslanych kapeének, ale nechrani danou osobu, ktera ji nosi - pouze pomaha
zachytit a snizit mnozstvi molekul cestujicich do a z dychacich cest. Poskytuij
urcitou miru ochrany pouze v pripade, ze je nosi kazdy v daném prostred!,

v FFP2, KNO5 a FFP3 filtraéni respiratory jsou Ucinné osobni ochranné
prostredky a pokud jsou spravné pouzivany, chrani jak ostatni, tak osobu,
ktera je nosi, protoze blokuji az 99% infikovanych castic.

Vv Upozomeni: nekteré masky FFP2, KN95 a FFP3 maji ventil na predni strane,
coz nenifiltr, ale pouze usnadnuje proces vydechu. Ty pouze chrani nositele,
ale uz tolik nechrani ostatni pred tim, co je vydechovano. Je potreba vzit v
potaz, ze masky bez ventilu pfi vydechu odstavaji od obliceje. Jejich pouzitl
v potapecskych centrech se proto nedoporucuie.

Pred nasazenim masky na oblicej, by ruce mély byt vydezinfikovany. Béhem noseni

masky byste se | neméli dotykat. Po pouziti by maska méla byt sundana smérem

zezadu dopredu - zacit sviékanim poprund, nikoliv samotné masky. Po sundani by
méla byt maska zlikvidovana v uzavienych nadobach.

Dalsi podrobnosti naleznete v infografice ak nosit, pouzivat, odstrarfovat a

likvidovat ochrannou masku (priloha 2). E


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public

1.5 POUZITI OOP (osobnich ochrannych prostredk)

RUKAVICE

Jednorazove rukavice (napr. latexove rukavice) chrani pouze ruce osoby, kiera je nost
pii manipulaci s materidly, vybavenim atd. Nechrani vsak ostatni lidi a okolni prostredi
pred kontaminact pii prehazovani kontaminovaného predmétu z ruky do ruky.

Pred pouzitim zkontrolujte jejich prilnavost a neporusenost. Beéhem pouzivani
je pravidelné dezinfikujte. Po pouziti by se mélo zabranit kontaktu kdize s vngjsi
Casti rukavic a poté by mely byt pouzité rukavice odstraneny a zlikvidovany
v uzavienych nadobach. Dalsi podrobnosti naleznete v praktické infografice
pro Spravné pouzivani jednorazovych rukavic (priloha 3). f£]

UPOZORNENI

Jednorézové rukavice Casto dopravajl falesny pocit bezpeci a lidé maj
tendenci kontaminovat mnohem vice predmétd a povrchl a provadeét
hygienu rukou méné castéji, nez kdyz je nenosi. \VV disledku toho by rukavice
mely byt pravidelneé meneny a pri jejich sundani by méla byt provedena
poctiva hygiena rukou.
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JAK BY MEL VYPADAT SPRAVNY POSTUP
DEZINFEKCE?

Badania innych koronawirusow wykazaty, ze ich zakazalnos¢ moze byc¢
zmniejszona przez ciepto, promieniowanie UV i warunki alkaliczne lub kwasne.
Z tego powodu powierzchnie mogg by¢ dezynfekowane przy uzyciu domowych
srodkow czyszczacych.

2 4 POVRCHY

Nie jest jasne, jak dtugo wirus moze przetrwac na powierzchni. Wedtug WHO,
wstepne informacje sugerujg, ze moze on przetrwac kilka godzin lub do kilku dni,
w zaleznosci od rodzaju powierzchni, temperatury lub wilgotnosci srodowiska.
Dlatego konieczne jest czeste czyszczenie i dezynfekcja wszystkich powierzchni,
szczegOlnie tych, kidre mogg by¢ dotykane przez wiele osob: klamki drzwi i
okien, wigczniki swiatta, krany, Klawiatury, itp. Praktyczne moze byC stworzenie
listy wszystkich pomieszczen i powierzchni, ktore majg by¢ poddane dezynfekcii,

Wsrod produktow przydatnych do eliminacji wirusa znajdujg sie zarowno srodki
dezynfekcyjne na bazie alkoholu o stezeniu alkoholu (etanol/alkohol etylowy)
70%, jak i produkty z podchlorynem sodu jako gtownym czynnikiem (np.
wybielacze). Zawartos¢ procentowa podchlorynu sodu, kiory jest w stanie
wyeliminowac wirusa nie powodujac podraznienia uktadu oddechowego, wynosi
0.1% dla wickszosci powierzchni. W przypadku toalet (WC, prysznic, umywalki)
moze byC stosowany wyzszy procent: 0.5%.

ZAPAMIETAJ

Szczegolng  ostroznos¢ nalezy zachowac przy  stosowaniu  Srodkow
dezynfekujgcych na bazie alkoholu, w tym hydroalkoholowych roztwordw
do rak. Niewielki procent alkoholu, wysoce lotna i tatwopalna substancja,
nawet w stosunkowo niskiej temperaturze, moze spowodowac pozar lub
wybuch. Unikac bezposredniego lub posredniego kontaktu z urzgdzeniami,
butlami i wezami napetniajgcymi stosowanymi do powietrza wzbogaconego
tlenem. Tam, gdzie jest to mozliwe, do mycia rgk lepiej uzywac zwykiego
mydfa i wodly.

Nalezy rowniez wzig¢ pod uwage, ze zarowno etanol/alkohol etylowy, jak
i podchloryn sodu moga uszkodzi¢ powierzchnie i nalezy je przetestowac
przed uzyciem dla kazdego pojedynczego elementu lub powierzchni.

Pomieszczenia Centrum Nurkowego muszg by¢ codziennie dezynfekowane.
Obszary wspolne, takie jak szatnie, powinny by¢ dezynfekowane za kazdym
razem, gdy sg uzywane przez rozne osoby.

Ogdine informacije na temat czyszczenia i dezynfekcji mozna znalez¢ rowniez w
zasobach udostepnionych przez WHO.


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
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UVOD

Stale nejsou provadeny zadné zviastni testy tykajici se preziti viru SARS-CoV-2
na potapécském wybaveni, zeiména pokud ma rlizné penetracni dutiny, zahyby
nebo zavitove Useky. Je proto nezbytng, aby potapecskeé vybaveni bylo po pouzitl
radne dezinfikovano za Ucelem eliminace viru. Nekteré vyrobky, jako jsou kvartemi
slouceniny amoniaku, jsou Ucinné a Setmé k  typickym materidldm potépécského
vybaveni (pryz, neopren, plasty, kov atd.). Jiné produkty, jako je bélidio (chloman
sodny), jsou dostupngjsi a levngjsi, ale musi byt pouzity v souladu s pokyny pro
COVID-19. Existujl takeé dalsi produkty (EW80, Virkon S atd.), bézné pouzivané
potapédi, které byly prokazany jako Ucinny prostredek proti viru.

Ve Spojenych statech EPA (Agentura pro ochranu zivotniho prostredi) poskytuje
seznam dezinfekénich prostredkd Ucinnych proti viru SARS-CoV-2. V' Evropé
zverejnilo ECDC (Evropske stredisko pro prevenci a kontrolu nemoci) néktere

nasledujici pokyny.

Bez ohledu na zvolené Ucinné latky, nebo zplsob dezinfekee je nanejwys dllezite,
aby byla prokazana jeho Ucinnost proti novemu koronaviru,

CHLORNAN SODNY

BéZné dostupné bélidlo, uvadené na trh pod riznymi znackami a s variabilnimi
procenty koncentrace (5-10%) Ucinné latky (chlornanu sodného), patii mezi
produkty schopné virus Uspesné neutralizovat. Je dllezité peclive si precist etikety
wyrobkd, zkontrolovat procento Ucinné létky a ziedit ji vodou ve spravném pomeéru.
Nedavne vedecke studie (1) naznacuii fedeni bélidia v pomeru 1:50 obsahuijici 5 %
chloranu sodného (koncentrace 0,1 % nebo 1 000 ppm Ucinne latky) s Uplnym
ponorenim predmétd po dobu nejméné 5 minut.

Prakticky priklad, jak produkt ziedit ve vodé a ziskat 5 litr roztoku obsahujicho
0,1% UcCinne latky:

Vv roztok 5% chlornanu sodného (bélidla) // 100 ml roztoku smichejte s 4900
ml vody, nebo

v 10% roztok chlornanu sodného (bélidia) // 60 ml roztoku smichejte s 4950
ml vody

Opatrent;

Pri dezinfikovani pouzivejte ochranné rukavice, poknyvku nosu a Ust (je vhodneé
pouZit respirator/rousku) a ochranu oc,

Smési roztok( pouzivejte jen v dobre vétranych prostorach.

K fedeéni roztok(l pouZivejte studenou vodu (horka voda poskozuie Ucinné latky).
Belidio nikdy nezkousejte michat s jinymi wrobky nebo roztoky chemikali,

Pri postiiku zamezte kontaktu smési s pokozkou.

Po wcisteni vse oplachnéte vodou a nechte vse prirozené oschnout.,

CLLLL L


https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Environmental-persistence-of-SARS_CoV_2-virus-Options-for-cleaning2020-03-26_0.pdf
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3.4 DOPORUCENI

VWbaveni, které pronajimate, by mélo dostat patficnou davku pozornosti a
prisngjsi pristup v podobe zviastni péce. Zejména s ohledem na odpovednost
majitelCl potapécskych center kvlli moznému riziku kontaminace skrz vybaven.
Zde je nekolik doporucent:

v

v

3.

Pronajaté zarizeni by melo byt vzdy dezinfikovano, jak je uvedeno, po kazdém
pouZziti, se zviastnim opatrmosti u regulatort, BCDs, snorchlt a masky.
Pronajata vybava, zejména masky, musi byt vzdy v dobrém stavu -
a po pouhém vyzkouseni vybaveni potapecem, musi byt opéetovne
vydezinfikovany a oSetfeny pred nasledujicim zapCjcenim. Snazte se
motivovat sve zakazniky, aby si prinesli alespon viastni masku, idealné co
nejvice viastniho vybaven.

Snazte se mit oddelené prostory pro navracene nevydezinfikovang vybaveni
od zékaznik( a zvlast skladovaci prostory s jiz osetfenym vybavenim.
Zamezte zakazniklm vstup do prostor, kde je vydezinfikované vybavent
skladovano. Snizite tak moznost kontaminace jiz osetreného zbozi. \ybaveni
zékaznikovi mdze prinést obsluha centra.

\Vybaveni urcené k prongjmu prepravujte v jednotlivych kontejnerech, nebo
boxech, oznacenych jménem zakaznika. Po pourziti skladovacich boxd je
opeét radne vydezinfikujte.

Videdlni pripadeé mejte vydezinfikovaneé pristroje (masky, regulatory, snorchly.. )
Vv jednorazovych obalech, které se pred pouzitim odstrani a vyhod.
Instruujte své zékazniky, aby se pfi montazi a demontazi vybaveni s ventily
nedotykali vystupu ventilu na lahvi nebo regulatoru.

PO KAZDEM POUZITI VYMENENY?

Ackoli je vwwména naustkll vnimana zékazniky jako synonymum zviastni péce
a dobrého servisu, nemusi to stacit k tomu, aby se zabranilo kontaminaci.
Nakazeny uzivatel by mohl nejen kontaminovat naustek, ale také cely druhy
stupen jednotky. Proto je nutné dezinfikovat regulatory, jak je popsano wse, a to
i v pfipade vwmeny naustku.

V| JAK NEJLEPE PREDCHAZET INFEKCNOSTI VYBAVENI PRI
CL | JEHO PRONAJAMANI?

JAK JE TO S NAUSTKY? MELY BY BYT
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JAK SPRAVNE
OPLACHOVAT
POTAPECSKOU
VYSTROJ VLASTNENOU
ZAKAZNIKEM?

Doporucuje se nepouzivat bézné vany k oplachnuti vybaveni po ponoru.
Pokud potapécské centrum nema vhodné nadoby na oplach, kieré
by umoznovaly individualni oplachovani tekouci vodou, mélo by byt
wbaveni viastnéné zakaznikem oplachnuto jinde. Pokud potapecske
centrum poskytuje zakazniklm prostor pro susen jejich vystroje, méla
by byt zajistena dostatecna vzdalenost mezi jednotlivymi kusy vystroje.
A vzdy swym zakaznikdm pripomerite, aby své vybaveni dezinfikovali co
nejdrive po pouzit.

10
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JAKA OCHRANNA
OPATRENI BY MELA
BYT PRIJATA NA
POTAPECSKYCH
LODICH?
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NA POTAPECSKYCH LODICH?

Pri provozovani potapecskych lodi by se mélo zachazet s mimoradnou peci: Tam,
kde spolu lidé prichazi do kontaktu, se riziko infekce wyrazné zvySuje. Vzdy se
ridte narizenimi a doporucenimi prislusnych organC v ramci statu, nebo regionu.
Zde jsou nektera obecna doporucent:

v

v
v
v

<

<

<L

Zajistéte, aby byl na palube dodrzovan doporuceny odstup 0sob (viz
doporuceni #1 wse).

Vyvarujte se skladovani nepotrebnéeno vybaveni a materialu na palube, ktery
neni z bezpecnostnich divodt nebo z diéivodu pobytu pod vodou potrfebny.
Na palubu nakladejte jiz pripravenou vystroj (namontované reguléatory na
lahvi apod.). Vyhnéte se sestrojovani vybaveni na palube lodi.

Zajistéte, aby posadka lodi nosila potrebné ochranné pomdicky (rukavice,
masky) a chranila tak Vase zakazniky pred moznou nakazou. Obzviaste ty,
kteri prijdou do styku s vybavenim.

Ujistete se, ze masky, Snorchly apod., jsou dostatecné chranény
jednorazovymi obaly, které se odstrani pouze pred pouzitim.

Nepouzivejte kbeliky k oplachovani masek: misto toho je oplachnéte v
oteviené vode. Odrazujte svou posadku a zakazniky od pouzivani slin k
odmlzovani masek: pokud mozno pouzivejte odmlzovaci spreje.

Dokonce i kdyz jsou respektovana pravidla dodrzovani odstupt, myslete na
nato, ze vliivem pohybu lode a vétru, mohou vyprodukovaneé kapénky z Ust
a nosu cestovat na delsi vzdalenost. Proto je vhodne, aby vsichni cestujici
nosili rousky, nebo jinou ochranu obliceje. Rovnez jim pripomente, aby se
nedotykali vybavent jinych lidi.

Ujistéte se, Zze mate na palubé dostatek dezinfekénich prostredk( na ruce.
Ujistéte se, Ze pravidla odstupl jsou dodrZzovéana i tehdy, kdyZ potapéci
vstupuiji a vystupuji z vody. Respektovani vzdalenosti na povrchu miize byt
obtizné napf. za pritomnosti proudu: pro udrZzeni bezpecnych rozestupl
mCze pomoci pouziti znackovacich ¢ar nebo lan pripevnénych k plovouct
boji s rozteci vyznacenou paskou nebo barevnymi pasy.

JAKA OCHRANNA OPATRENI BY MELA BYT PRIJATA
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JAK BEZPECNE
PROVADET
VZAJEMNE
KONTROLY VYBAVENI
A PRIPADNE SDILENI
VZDUCHU SE SVYM
BUDDYM?

Distan¢ni pravidla by méla byt dodrzovana i ve vztahu k

nasledujicim situacim:

e Kontroly spolupotapéci: potapéci by méli byt upozornéni,
aby se nedotykali vybaveni jinych potapécd, zejména téch
Casti, které prichazeji do tésného kontaktu s obliCejem a
Usty potapéce. Méla by byt provedena vizualni kontrola
spolupotapéde, se zpétnou vazbou pomoci potapécskych
signélt doprovézenych slovnim potvrzenim.

e Sdileni vzduchu pfi vyméné automatik: v pripadé nouze
se doporucuje pouzit alternativni zdroj vzduchu pomoci
zalozni automatiky a vyhnout se prohazovani jednoho
regulatoru, ze kterého potapec dycha. Dbejte tedy,
prosim, na dulezitost zaloZnich automatik.

UPOZORNEN(

Pokyny k témto tématlm poskytované potapécskymi
vzdélavacimi agenturami se mohou liSit. Ujistéte se,
7e znate a respektujete nejnovejsi pokyny vydané vasi
Skolici agenturou.




~

)

JAK PROVEST
BEZPECNE PLNENI
LAHVI?

e KOMPRESORY A BEZPECNY
POSTUP PLNENI
e PROSTORY PRO PLNENI LAHVI

14



JAK PROVEST BEZPECNE PLNENI LAHVI?

KOMPRESORY A BEZPECNY
POSTUP PLNENI

Teoreticky by virus mohl vstoupit do kompresoru sanim vzduchu, protoze filtr
vstupu neni schopen blokovat mensi kapénky. Filtry dychaciho vzduchu po
kompresi smési také neposkytuji zaruku, Zze malé Castice budou bezpecné
zachyceny. Proto je nezbytné, aby byl otvor sani kompresoru umistén na
bezpe¢ném mistg, aby nedoslo k jeho kontaminaci. Bylo prokazano, ze virus
je citlivy na vysoké teploty. Pri zahrati mize kompresor generovat teplotu
plynu vySSi nez 120 °C a kromé toho je na vrcholu komprese dosazeno velmi
vysokych teplot, cozZ je vyrazné nad prahem odolnosti vic¢i viru (2). Je proto
nepravdépodobné, ze by virus mohl zlstat aktivni i po priichodu kompresorem.
Riziko vSak existuje. Méjte tedy na pameéti, pokud jde 0 manipulaci s ventily lahvi
a plnicimi hadicemi, ze mUze dojit ke kontaminaci prostrednictvim technika,
ktery zaji$fuje pInéni lahvi a naslednou montaz vybaveni. Tato situace je
pravdépodobnéjsi, nezli kontaminace skrz kompresor a sani vzduchu. Proto
je dllezité, aby vsichni, co zajistuji pInéni lahvi a naslednou montaz, dodrzovali
spravné hygienické postupy a vzdy nosili doporu¢ené ochranné pomdticky
(masky, rukavice).

7.2 PROSTORY PRO PLNENI LAHVI

Osobni hygiena a doporucené rozestupy 0sob, by mely byt dodrzovany rovnéz
v prostorach, kde dochazi k plnénf lahvi. VV bezprostredni blizkosti kompresort a
skladovacho prostoru pro naplnene lahve, by mely byt pouze opravnéneé osoby.

UPOZORNENI

ZVIastni pozormost je nutna pri pouzivani dezinfekénich prostredk’ na bézi
alkoholu, véetné dezinfekenich geld na ruce. | malé procento alkoholu je
vysoce tekavou a horlavou latkou i pri relativne nizkych teplotach. Kontaktem
tedy mCze dojit k pozéru nebo vybuchu. Zabrante primému i neprimému
kontaktu se zarizenim, lahvemi a plnicimi hadicemi pouzivanymi pro vzduch
obohaceny kyslkem. Pokud je to mozne, je vhodnéjsi pouzit pro umyti
rukou obycejné mydlo a vodu.

15
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PRVNIi POMOC A
RESUSCITACE:
JAK BY MELA BYT
PROVEDENA?
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PROVEDENA?

+D

Zde je nékolik uziteCnych doporuceni, jak podat prvni pomoc a zaroven chranit
obét i zachranujiciho pred potencialni nakazou:

< < < LK«

<<«

Ujistéte se, ze zachrance, obét i vSichni ostatni lidé na miste jsou v bezped.
Ujistete se, ze jsou wyuzity vsechny dostupné a pouzity potrebne
ochranné pomdcky.

\Whodnotte stav vedomi pomoci zatfeseni, nebo stimulaci bolesti obéti,
aniz byste se museli priblizit k oblicCeji.

Zda obét dycha, zjistéte pouhym pozorovanim pohybu hrudniku.
Zachrancova tvar by se nemeéla priblizit k obliceji postizeného.

Pokud vyhodnotite, 7e je obét v bezvedomi a nedycha, neprodlene
upozomeéte pohotovostni Iékarskou sluzbu (EMS). Ddkladné situaci vzniku
nehody, soucasny stav pacienta a zacnéte s kompres/ hrudniku bez
zachrannych vdechu.

Pokud je k dispozici, pouzifte automaticky externi defibrilator (AED).
Pokracujte v zachrannych krocich, dokud se u obéti necbnovi normalni
dychani, nebo do doby, nez dorazi tym zachranart IZS.

Jakmile jsou zachranné kroky dokonceny a postizeny je stabilizovan,
nebo je predan do rukou zachranné sluzby, opatmné odstrante ochranné
pomdcky a Zzlikvidujte je podle pokynd. Peclivé si umyjte a vydezinfikujte
ruce. Zdravotnické prostredky, které byly pouzity k zachrang, by meély byt
dezinfikovany, nebo zlikvidovany dle doporuc¢enych postupd.

PRVNi POMOC A RESUSCITACE: JAK BY MELA BYT
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MUZE VIRUS
PREZIVAT VE VODE?

VWzkum stale probihé a dle dostupnych poznatkl neni jasné,
jak dlouho mize virus SARS-CoV-2 prezit ve vode. Studie viru
SARS-CoV-1 (epidemie z roku 2003) ukazaly, ze na povrchu
zlstava dlouhodobé infekeni (jezera, reky, mokrady atd.). A zda
se, ze morska voda neni schopna neutralizovat virus. Ve spravne
chlorovanych, nebo bromovanych bazénech a vifivkach, CDC
(Centrum pro kontrolu nemoci) uvadi, ze SARS-CoV-2 je po urcité
dobé inaktivovan (3).

Na zakladé dostupnych poznatk( se proto doporucuje, aby byla
vénovana pozormnost mozné nakaze jak ve vode, tak mimo ni. To
zahmuje dodrzovani pravidel pro praci s fyzickym odstupem a radnée
myti a dezinfikovani rukou i zarizen.

18



JAKE POSTUPY

A STRATEGIE
APLIKOVAT PRO
MIMORADNE
UDALOSTI BEHEM
PANDEMIE?

Potapecske stredisko by mélo aktualizovat své standardni operacni
postupy s prihlédnutim k doporucenim v tomto dokumentu spolu
s dalsimi vnitrostatnimi pravidly a predpisy. Zejména krizové plany
pri podezieni infikovani virem. Infikovany personal nebo zakaznici,
pripadné posadka, by méli byt obeznameni se zviastnimi pokyny pro
udrzeni kontroly nad infekcl a zahajeni okamzité izolace podezrelych
infikovanych osob.
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OZNAMENI PRO VEREIJNOST

COVID-19
PREVENTIVNI OPATRENI

1. Pristup vergjnosti do potapecskeho centra je omezen
pouze na potapecske zakazniky. Doprovazejici clenove
rodiny, nebo pratele maji vstup zakazan.

2.Nevstupujte do aredlu potapecského centra, pokud se u
Vas vyskytuje nektery z nasledujicich priznakd, které by
monhly souviset s infekel COVID-19:

HoreCka

Kasel

Unava nebo bolest svald
Potize s dychanim
Bolest v krku

Plicni infekce

Bolesti hlavy

/trata chuti

Prdjem

QL LLLLLLL

3. Pokud jste v poslednich dvou tydnech cestovali, nebo jste byliv
kontaktu s nekym, kdo byl nakazen, nelbo mohl byt potencialne
nakazenym COVID-19, obratte se, prosim, na prislusnou
nygienickou stanici, nebo na svého osetrujiciho Iékare. A 10
pred planovanou navstevou potapecskeho centra,

4. Aby se zabranilo velké koncentraci lidi uvnitr potapecskeno
centra, je pristup podminen udrzovanim vzdalenosti
nejméne 2 metry od sebe a vstup do centra pouze
jednotlive.

5. Vstup do potapecskeno centra by mel byt omezen na urCity
pocet 0sob v dané provozovne pro dany okamzik.
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JNASAZENI, POUZITI A ZLIKVIDOVANI
OCHRANNE MASKY, ROUSKY, RESPIRATORU

0 2

Pfed nasazenim ochranné Nasadte masku na oblicej a ujistéte se,
rousky/masky, si dikladné Ze sprdavneé doléhd na oblicej a
vydezinfikujte ruce, nebo alesporn nikde neodstavé - zejména v
umyjte pomoci mydia a vody. oblasti licnich kosti a nosu.

o

Béhem pouzivani se masky nijak nedotykejte.
Pokud tak ucinite, vydezinfikujte si ruce, nebo
je alespon umyjte mydlem a vodoul.

Postup sunddni masky: uchopte ji za Sidrky zezadu a previéknéte je pres hlavu
(nedotykejte se predni &asti masky - filtru apod.); ndsledné ji vyhodte do
uzavieného kose; peclive si ruce umyjte vodou s mydlem a poté si je vydezinfikujte.
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POKYNY PRO POUZITI OCHRANNYCH
RUKAVIC NA JEDNO POUZIT

PRED POUZITIM OCHRANNYCH RUKAVIC

O] ®

Odstrante veskeré Sperky a Ocistéte ruce dezinfekénim
ujistéte se, ze Vase nehty prostfedkem na bdzi alkoholu,
neposkodi rukavice. nebo mydlem s vodou.

®

Zvolte spravnou velikost rukavic, Pokud jsou rukavice
aby dobre tésnily. poskozené, nebo znecisténé,

©

vymeénte si je.

JAK BEZPECNE SUNDAT RUKAVICE

® ®

Mezi ukazovdcek a palec Stdhnéte doll, otocte Nechrdnénou rukou zasunte dva
jedné ruky uchopte na rukavici dovnitf a drzte ji prsty pod zdpésti druhé ruky, na
vnejsi strane rukavici v rukou v rukavici. kterd mdte rukavici, ohnéte okraj

oblasti zapésti. a stahnéte ji dolt.

@

[ 4
o

©

Otocte rukavici dovnitfF ven a Rukavice vhodte do nddoby Peclivé si umyjte ruce
prvni rukavici ponechte urcené k likvidaci, nebo do mydlem s vodou a
uvnitf druhé - vznikne Vam uzaviratelného kose. poté ruce oSetrete

balicek "rukavice v rukavici”. dezinfek&nim gelem.
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