BUCEO RECREATIVO
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Someterse a chegueos medicos
anuales de aptitud para el
buceo (incluso despues de una
enfermedad o una lesion, o si se

necesita tomar medi’caoién). ‘\\“
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Mantenerse hidratado bebiendo
agua regularmente. Evitar el
alcohol y el gjercicio intenso,
antes y después de la inmersion.
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Verificar siempre el buen estado y
correcto funcionamiento de

todos los equipos, tanto el

propio como el del companero.
Asegurarse que sea adecuado
para el buceo planeado.
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Usar chaleco, doble regulador,
manometro y cuchillo; ademas,
llevar consigo un profundimetro,
reloj y tablas, aungue se use un

ordenador de buceo.

IMPORTANTE

Asegurarse que los materiales de primeros auxilios
estan facilmente disponibles junto con un kit de

oxigeno adecuado (tal como el kit de oxigeno DAN).

El inicio de sintomas de ED (aunque con retraso)
después de una inmersion, requiere la activacion
inmediata de la atencién especializada. jLlamar a DAN!

En caso de emergencia, recordar que sélo los
afiliados a DAN disponen de la mejor atencion
médica en todo el mundo.

WWW.DANEUROPE.ORG / MAIL@DANEUROPE.ORG

Bucear siempre en condiciones
marftimas y meteorologicas
favorables, con un companero de
inMersion y siempre con el apoyo
de superficie adecuado. Utilizar una
boya de superficie.
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Sumergirse dentro de los limites
adecuados previstos por la propia
capacitacion. Evitar los perfiles

de inmersion tipo “yo-yo” y nunca
aguantar la respiracion mientras se
esta ascendiendo.
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Ascender a una velocidad maxima
de 9-10 metros por minuto, utilizando
los modelos de descompresion mas
actuales y priorizando los niveles
mas “‘conservadores”,
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En caso de sospecha de ED,
administrar oxigeno al 100%
inmediatamente y con el regulador
apropiado, durante el tiempo
necesario. No intentar procedimientos
de recompresion en el agua.

iLlamar a DAN!
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Antes de volar, seguir las
recomendaciones de DAN: esperar,
por lo menos, 12 horas en el caso de
haber realizado una sola inmersion,
y por lo menos 24 horas despuées
de realizar inmersiones sucesivas y/o
inmersiones con descompresion.
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