Bierz udziat w kursach nurkowania,
resuscytacj, pierwszej pomocy
tlenowej jak rowniez szkolen
rozszerzajgcych twojg wiedze i
umiejetnosci u wykwalifikowanych
instruktorow.

2

Poddawaj sie co roku
padaniom medycznym (nawet
po chorobie lub urazie, Iub jesli
potrzebowates brac leki).

3

Utrzymuj odpowiednie
nawodnienie poprzez regularne
picie wody. Unikaj alkoholu |
duzego wysitku przed |

PO NUrkowaniu.

4

Zawsze sprawdz, czy sprzet twoj
| twojego partnera dziata i jest

w dobrym stanie technicznym.
Upewni sie, ze jest

odpowiedni do wykonania
zaplanowanego nurkowania.

5

Nurkuj z kamizelkg
WYpPOrnosciows, podwojnym
automatem oddechowym,
cisnieniomierzem i nozem, nawet
jesli uzywasz komputer, miej ze
sobg gtebokosciomierz, zegarek |
tabele nurkowe.

Upewnij sie, ze wszystkie srodki pierwszej pomocy
sg tatwo dostepne wraz z odpowiednim zestawem
tlenowym (takim jak zestaw tlenowy DAN).

Pojawienie sie symptomoéw (nawet opdznione) po
nurkowaniu wymaga niezwtocznego zastosowania
wyspecjalizowanej pomocy. Zadzwon do DAN!

Pamietaj, ze tylko cztonkowie DAN majg dostep do
najlepszej, dostepnej na catym Swiecie pomocy w
razie wypadku.
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BEZPIECZENSTWA

Zawsze nurkuj w sprzyjajacych
warunkach pogodowych i stanie
morza. Zawsze nurkuj z partnerem
| zawsze miej odpowiednie
zabezpieczenie na powierzchni,
Uzywaj boi znacznikowe] SMB.

7

Nurkuj w ramach limitow twojego
szkolenia. Unikaj profili typu
yo-yo" I nigdy nie wstrzymuj
oddechu podczas wynurzania.

8

Wynurzaj sie z predkoscig 9-10
metrow na minute, wykorzystuj
najnowsze modele dekompresyjne
| stosuj bardzig] ,konserwatywne’
poziomy bezpieczenstwa.

9

W razie podejrzenia choroby
dekompresyjnej niezwiocznie poda
100% tlen przez odpowiednig maske |
na odpowiednio dtugi czas.

Nie probuj stosowac procedur
dekompresji wodnej. Zadzwon do DAN!

10

Przed lataniem stosuj rekomendacje
DAN: co ngjmniej 12 godzin

PO pojedynczym nurkowaniu

| cO najmnigj 24 godziny po
nurkowaniach powtorzeniowych
/lub nurkowaniu dekompresyjnym.
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