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PROBLEMY W NIEKTORYCH REGIONACH

Chociaz linia alarmowa DAN Europe jest zawsze dostgpna, ustugi zalezg
od lokalnych stuzb ratowniczych. Nie zawsze w poblizu znajduje sie komora
hiperbaryczna lub choéby szpital. Poziom ustug zdrowotnych w miejscu, do
ktdrego sie udajesz moze by¢ rézny od tego, do ktorego jestes przyzwyczajony.
W miejscach niepokojéw politycznych Swiadczenie ustug medycznych moze by¢
niedostepne lub op6znione nawet jezeli masz wazng polise ubezpieczeniowa.



USLUGI CENTRUM
NURKOWEGO -

Nie zakladaj, ze centrum nurkowe Swiadczy ustugi wymienione "ﬁ'
wczesniej! -

+ Dostepnosé tlenu, pierwszej pm‘by i materiatéw do przearowad akgiji
ratowniczej. L

Dostepnosé wyszkolonych pracownikow, ktorzy potrafia prawidtowo
zareagowac w razie sytuacji awaryjnej.

Pracownicy, ktérzy méwig Twoim jezykiem.
Dobrej jakosci sprzet nurkowy.

Dobrze utrzymany kompresor (dokumenty dotyczace konserwaciji
kompresora, kont_% jakosm powuautgtlle, logi uzytkownikow).

Zorganizowane wyprawy nurkowe (iod2|e, rod%aj_ nurkowama, Ilpzba
wyszkolonych- cownlkow) ' N




KWESTIE ZDROWOTNE

Kwestie zdrowotne specyficzne dla miejsca, do ktorego sie udajesz. Sprawdz, jakie
sg ryzyka zachorowania w danym miejscu (np. na malarig) i zaszczep sie lub wez
odpowiednie leki.

TWO) 0SOBISTY SPRZET ORAZ
SPRZET DO WYPOZYCZENIA

Zdecyduj, ktére elementy sprzetu chcesz zabrac ze sobg, a ktore chcesz wypozyczyc.
Wez pod uwage nastepujace kwestie:

Dopuszczalna waga bagazu w danych liniach lotniczych.

Dostepnos$c i jako$¢ wypozyczanego sprzetu.

Jesli bierzesz swoj sprzet upewnij sie, ze przeszedt odpowiedni serwis i ze
masz ze sobg zestaw ratujgcy nurkowanie.

Niektore elementy sprzetu zapewniajgce bezpieczenstwo mogg nie byc
dostepne do wypozyczenia (np. latarka, komputer, néz)

WYMAGANIA ADMINISTRAGYINE

Potrzebne dokumenty beda ré6zne w zaleznosci od tego, gdzie bedziesz podrézowac.
Niektore z tych dokumentow to:

Wazny paszport.

Wiza turystyczna.

Zaswiadczenia medyczne.

Ubezpieczenie nurkowe i karta cztonkowska DAN

USTALENIE OSOBISTEGO PLANU
POMOCY W SYTUAGJI AWARYINE)
(EMERGENCY ASSISTANGE PLAN - EAP)

Chociaz lokalny operator nurkowy powinien mie¢ EAP, zaleca sie, abys ty rowniez
miat EAP dla siebie i dla oséb, z ktérymi podrézujesz. Petny EAP powinien opisywaé
trzy elementy: ZAPOBIEGANIE, PRZYGOTOWANIE oraz REAKCJE






REAKCJA

Jesli jeste$ odpowiednio przygotowany, cho¢ to mato prawdopodobne, jezeli jednak
zdarzy sie wypadek, powinienes$ by¢ gotowy zareagowa¢ w odpowiedni sposob.
DAN jest dostepny 24 godziny na dobe, kazdego dnia, w kazdym miejscu na Swiecie.

JESLI POTRZEBUJESZ INFORMAC)I MEDYCZNYCH LUB POMOCY W TRYBIE NIEPILNYM:
medical@daneurope.org

W RAZIE NAGLEGO PRZYPADKU MEDYCZNEGO WYMAGAJACEGO POMOCY LEKARSKIE):
JESLI JESTES ZA GRANICA

W razie nagtego przypadku medycznego zwigzanego i niezwigzanego z nurkowaniem
zadzwon na miedzynarodowy numer alarmowy. Skontaktujesz sie z lekarzem, ktory
oceni sytuacje i udzieli Ci pomocy we wspétpracy z lokalnymi stuzbami.

JESLI JESTES W KRAJU ZAMIESZKANIA

W razie nagtego przypadku nurkowego: zadzwori na lokalny numer stuzb medycznych
(EMS) oraz do DAN, aby uzyskac specjalistyczng konsultacje medyczna.

W razie nagtego przypadku nienurkowego: zadzwor na lokalny numer stuzb
medycznych (EMS).

Jesli nie jestes pewien, jak powazny jest wypadek, lepiej zadzwoni¢ niz czekac, az
sytuacja sie pogorszy

POBIERZ APLIKACJE
DAN EUROPE APP

Przycisk prosby o pomoc - SOS

Bezposrednie potaczenie z linig
alarmowg

Mozliwo$¢ wystania wspotrzednych
GPS

tatwy dostep do szczeg6tow Twojej
karty cztonkowskiej
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DODATKOWE
SZKOLENIE
NURKOWE

Jesli chciatby$ poznaé nowe
rodzaje nurkowania, pamietaj,
aby najpierw wzia¢ udziat w
odpowiednim szkoleniu.

CALY CZAS ODSWIEZA) SWOJE
UMIEJETNOSCI.

Pamigtaj, aby utrzymywac wysoki
poziom nie tylko umiejetnosci
nurkowych, ale rowniez
umiejetnosci ratowniczych,

takich jak CPR, pierwsza

pomoc czy podawanie tlenu.

KONTYNUUJ SWOJA EDUKACIE
NURKOWA.

Zdobywanie informaciji na temat
nowych miejsc nurkowych,
sprzetu czy najnowszych badan
na temat bezpieczeristwa
sprawi, ze bedziesz lepszym i
bezpieczniejszym nurkiem.






