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OBTIZE, SE KTERYMI SE V DANE OBLASTI
MUZETE SETKAT

Zatimco horka linka DAN Europe je dostupna vzdy, ostatni moznosti jsou
zavislé na mistnich zachrannych sluzbach. Hyperbaricka komora nemusi
byt vzdy dostupnd a nékdy se v okoli nenachazi dokonce ani nemocnice.
Urover zdravotni péte v dané oblasti miZe byt velice rozdilna od toho,
na co jste zvykli. V oblastech politickych nepokojd mohou byt |ékarské
sluzby nedostupné nebo pomalé, a to i v pfipadé, Ze méte platné pojisténi.



SLUZBY POTAPECSKYCH
STREDISEK Ao

Mnoho véci nemusi byt v dané oblasti samozfejmosti, lujte

dostupnost sluzeb uvedenych na nasledujicim seznamu

Dostupnost kyslikového pristr '&rvni pomoci a zéchran‘skéh aveni
Vyskoleni zaméstnanci, kteri zi reagovat v pripadé, ze pri potapéni
nastane nouzova situace

Zameéstnanci, kteri hovori jazykem, ktery ovladate (napr. anglicky)

Kvalitni pronajimané vybaveni

Dobre udrzovany kompresor (dostupne protokoly udrzby, kontrola kvality
vzduchu, protokoly 0 pouzivani) \
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Organlzova
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ZDRAVOTNI RIZIKA

Zdravotni rizika v oblasti kam cestujete. Zjistéte, zda se zde vyskytuji nemoci jako
napf. malarie a zajistéte si nezbytné ockovani a Iéky.

0SOBNi, NEBO ZAPUJGENE
POTAPEGSKE VYBAVEN

Rozhodnéte se, jaké ¢asti vybaveni si vezmete s sebou a jaké si vypujcite na miste.
Co je titeba zvazit:
+ Vahové limity pro zavazadla u letecké spole¢nosti.
+ Dostupnost a kvalitu pronajimaného vybaveni.
+ 'V pfipadé vlastniho vybaveni si ovérte, Ze byla provadéna pravidelna udrzba
a nezapomerite na balicek ,save a dive®, ve kterém jsou nékteré dulezité
nahradni Casti vybaveni (feminky k ploutvim atd.), aby v pfipadé selhani
nékteré malé Casti vybaveni nebyl ztraceny cely den potapéni.
+ Neékteré Casti vybavy pro bezpeéné potapéni nemusi byt na misté dostupné
(napf. svitilny, pocita¢, nebo niz)

DOKLADY

Podle toho, kam jedete, mlzete potfebovat rizné doklady. Zde jsou nékteré dilezité
dokumenty, které byste neméli postradat:

+ Platny pas

+ Turisticka viza

+  Osvédceni o zdravotni zpUsobilosti

+  Potapécské pojisténi a ¢lenstvi v DAN

0SOBNI PLAN POMOCI V NOUZI
(EMERGENGE ASSISTANGE PLAN — EAP]

| kdyZ mistni organizator ponor(i by mél EAP mit, je vhodné, abyste méli vlastni
EAP nejen pro sebe, ale i pro ty, se kterymi cestujete. Upiny EAP ma obsahovat 3
¢asti: PREVENCI, PRIPRAVU a REAKCE.






REAKGE

P¥i spravné pfipraveé byste méli umét spravné zareagovat i v pfipadé nehody. DAN
je dostupna 24 hodin denné, kazdy den a kdekoli ve svété.

KONTAKT PRO NEURGENTNi ZDRAVOTNi INFORMACE NEBO POMOC:
medical@daneurope.org

\ PRiPADE POTREBY ZDRAVOTNi POHOTOVOSTNI POMOCI:

V CIZINE

VyZaduje-li potapééska nebo nepotapécska udalost zdravotni pohotovostni zasah,
zavolejte ¢islo mezinarodni pomoci (Emergency). Budete spojeni s lIékafem, ktery v
takové situaci pomuze a zafidi pomoc ve spolupraci s mistnimi Ciniteli a zafizenimi.
JSTE-LI VE SVE DOMOVSKE ZEMI

V pfipadé potfeby pomoci pri potapécské udalosti: Zavolejte mistni zdravotni
pohotovostni sluzbu (EMS) a DAN kvdli specialnimu zdravotnimu poradenstvi.
Potfebujete-li pomoc pii nepotapécské udalosti: Zavolejte mistni zdravotni
pohotovostni sluzbu (EMS).

Jestlize si nejste jisti, o jak vaznou nehodu se jedna, radéji zavolejte, nez abyste Cekali,
zdali se situace nezhorsi.

STAHNETE SI DAN
EUROPE APP

Tlacitko volani SOS

Pfimy telefon na horkou linku
emergency

Moznost sdilet lokaci pomoci GPS
Snadny pfistup k Gdajim své
Clenské karty

13




DOPLAKOVY
POTAPECSKY
VYCVIK

Pokud se chystate zkusit
nové zplsoby potapéni,
nezapomerite predtim
absolvovat nezbytny trénink.

PRlilBEZNIvE SI AKTUALIZUJTE
SVE DOVEDNOSTI.

Pamatujte na to, abyste méli
pfisludny vycvik, nejen co se
tyCe potapécskych schopnosti,
ale rovnéz v KPR, prvni
pomoci a podavani kysliku.

STALE SE VZDELAVEJTE.

Uceni o novych mistech,
novém potapécském vybaveni
a poslednich vyzkumech v
oblasti bezpe¢nosti atd. z

vas ucini lepSiho potapéce a
budete se potapét bezpeénéiji.






