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DÉCOUVERTE | SÉCURITÉ | PRÉVENTION

UN GUIDE ESSENTIEL DESTINÉ AUX PLONGEURS 
POUR VOYAGER EN TOUTE SÉCURITÉ
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Certains parmi les 
plus beaux sites 
de plongée se 
trouvent dans les 
régions les plus 
reculées du monde. 

Si un tel isolement 
peut paraître 
attrayant, certains 
facteurs doivent être 
pris en considération 
lorsqu’on se 
prépare à un 
voyage de plongée 
quel qu’il soit. 

Afin de garantir le 
plus haut niveau de 
sécurité, il convient 
d’être bien préparé 
et informé avant 
d’embarquer pour 
un tel voyage. 

Quelques 
vérifications 
préalables s’avèrent 
toujours nécessaires. 
Ce document a 
pour vocation de 
vous aider dans 
ces préparatifs.



3 MOIS AVANT LE VOYAGE
 r Vous assurer que votre passeport soit valide pendant au moins six mois après la dernière date de  

voyage prévue.
 r Déterminer si un visa touristique est nécessaire.
 r Déterminer s’il est nécessaire d’obtenir des vaccinations.

2 MOIS AVANT LE VOYAGE
 r Remplir le formulaire médical fourni par votre fédération de plongée (que votre médecin 

 devra éventuellement signer).

1 MOIS AVANT LE VOYAGE
 r Vérifier les lois du pays de destination en ce qui concerne les médicaments sous 

prescription que vous prenez.
 r Préparer une certaine somme d’argent dans la devise locale et informer votre banque de 

vos voyages internationaux.
 r Déterminer si vos cartes de crédit peuvent être utilisées et si des commissions 

s’appliquent.

2 SEMAINES AVANT LE VOYAGE
 r Créer une liste de contrôle personnalisée (les listes dans ce guide sont fournies à titre 

 indicatif).
 r Obtenir un tarif d’appels internationaux, si nécessaire.
 r S’assurer de posséder une assurance voyage et plongée en ordre de validité.
 r Effectuer deux copies de votre passeport (en couleur de préférence), de votre permis de 

conduire, de l’itinéraire, de la confirmation de réservation de votre logement et du visa (si 
vous avez dû en demander un). Remettre une copie des documents à quelqu’un chez   
vous et emporter l’autre copie avec vous, dans un endroit séparé des documents   
originaux. Vous pouvez également numériser les documents et les sauvegarder dans   
un espace de stockage en ligne (Cloud, Dropbox), sur une clé USB, ou à un emplacement  
facilement accessible pendant votre voyage.

 r Vérifier les restrictions en matière de bagages auprès de la compagnie aérienne.

24 HEURES AVANT LE DÉPART
 r Effectuer l’enregistrement de votre vol (si vous le faites en ligne).
 r Revérifier la liste de ce que vous emportez dans vos bagages.
 r Avertir quelqu’un de vos projets de voyage.

LISTES DES TÂCHES
DIVING SAFETY SINCE 1983

Ligne d’urgence
accessible en 
permanence

à l’échelle mondiale

Accès exclusif 
aux régimes 

d’assurance plongée

Cours de 
premiers
secours

Conseils médicaux
et orientation vers

des spécialistes

Participation à des
programmes de recherche 
en médecine de la plongée
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