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DIFFICULTES REGIONALES

Si la ligne d’appel d’urgence de DAN Europe est toujours disponible,
les services d’urgence locaux varient d’'une région a l'autre. Il N’y a pas
toujours de caisson hyperbare ou méme d’hopital a proximité des sites.

Le niveau de soins proposé peut différer de celui auquel vous étes habitué.
Dans les zones d’instabilité politique, les services médicaux peuvent
étre indisponibles ou retardés, méme si vous étes en ordre d’assurance.



SERVICES FOURNIS PARLES
CENTRES DE PLONGEE
[\lz :;sa f‘:;;fca)ie; g’el;el atglues!les centres disposent des services.té sou.'

de sauvetage

Disponibilité de matériel 'dm' i ‘tration d’oxygéene, de premie
Personnel qualifié en mesur: €agir en cas d’urgence de plongée

Personnel parlant votre langue
Equipement de location de qualité

Compresseur bien entretenu (journaux d’entretien, controle de la qualité de
Iair, journaux utilisateur)

Plans d’action
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PROBLEMES DE SANTE
Problémes de santé spécifiques a la région. Rechercher les risques liés a la santé,
comme la malaria, et obtenir les vaccins et médicaments nécessaires.

EQUIPEMENT DE PLONGEE PERSONNEL
OU EQUIPEMENT DELOGATION

Décidez quel matériel de plongée vous allez emporter et lequel vous allez louer
sur place. Aspects a prendre en compte :
e Poids autorisé par la compagnie aérienne
e Disponibilité et qualité de I'’équipement de location
e Si vous emportez votre propre matériel, assurez-vous qu’il est en ordre
d’entretien et prévoyez des piéces de rechange

e Certains éléments de I'’équipement pourraient ne pas étre disponibles a
la location (ex : lampe, ordinateur, couteau)
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EXIGENGES ADMINISTRATIVES
Les documents requis varient d’'un endroit a un autre.

En voici quelques-uns a vérifier :
e Passeport valable
e Visa touristique

e Certificats médicaux
e Assurance de plongée et affiliation a DAN

DEVELOPPEMENT D'UN PLAN D"Al-
DE D’URGENGE (PAU) PERSONNEL

Si tout opérateur de plongée devrait normalement disposer d’'un PAU, nous vous
recommandons de préparer votre propre PAU, pour vous-méme et pour les
personnes avec qui vous voyagez. Un PAU complet doit couvrir trois aspects :
la PREVENTION, la PREPARATION et la REACTION EN CAS D’ACCIDENT.
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REACTION EN GAS D'AGCIDENT

Avec une bonne préparation, vous devriez étre & méme de réagir de fagon
appropriée en cas d’accident. DAN est disponible 24 heures sur 24, tous les
jours, partout dans le monde.

POUR OBTENIR DE L'AIDE OU DES INFORMATIONS MEDICALES NON
URGENTES : medical@daneurope.org

EN CAS D'URGENCE MEDIGALE :

SIVOUS VOUS TROUVEZ A 'ETRANGER

En cas d’urgence liée ou non a la plongée, appelez le numéro d’urgence
international DAN. Vous serez mis en contact avec un médecin qui évaluera la
situation et gérera I'assistance, en collaboration avec les structures locales.
$1VOUS YOUS TROUVEZ DANS VOTRE PAYS DE RESIDENCE

En cas d’urgence liée a la plongée : appelez le service d’aide médicale urgente
(SAMU) local et DAN pour des conseils médicaux spécialisés.

En cas d’'urgence médicale non liée a la plongée : appelez le service d’aide
médicale urgente (SAMU) local.

Si vous étes incertain du degré d’urgence de 'accident, il est préférable
d’appeler immédiatement au lieu d’attendre que la situation empire.

TELECHARGE?Z
I’ APPLICATION
DAN FUROPE

e  Touche de requétes SOS
e Appel direct a la ligne d’urgence

e Possibilité de partager
emplacement GPS

e Acces aisé aux détails de votre
carte de membre
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FORMATION
DE PLONGEE
ADDITIONNELLE

Si vous souhaitez explorer
d’autres possibilités de
plongée, n‘oubliez pas d’obtenir
les brevets nécessaires.

RAFRAIGHISSEZ VYOS
GONNAISSANGES EN
PERMANENGE.

Maintenez a jour non
seulement vos compétences
de plongée, mais également
vos compétences en matiere
de premiers soins, de RCP et
d’administration d’'oxygéne.

CONTINUEZ AVOUS
FORMER.

En savoir plus sur de nouveaux
sites, du nouveau matériel

de plongée, les dernieres
recherches effectuées en
matiére de sécurité, etc. ne fera
qu'améliorer vos compétences
et votre sécurité en plongée.






