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AANVULLENDE DUIKOPLEIDING

REGIONALE PROBLEMEN

Hoewel de DAN Europe alarmcentrale altijd beschikbaar is, is de
hulpverlening afhankelijik van de lokale hulpdiensten. Er is niet altijd een
hyperbare kamer of zelfs maar een ziekenhuis in de buurt. Het niveau van de
gezondheidszorg op jouw bestemming kan anders zijn dan jij gewend bent.
In gebieden met politicke onrust zijn medische hulpdiensten misschien niet
beschikbaar of zijn vertraagd zelfs als jouw verzekeringsdekking geldig is.



DUIKGENTRUMDIENSTEN

Ga er niet vanuit dat het duikcentrum de diensten die hleronder s
er van tevoren naar!
i

Beschikbaarheid van zuurstof, eerstehulp- een reddingsmate

Beschikbaarheid van ge nde‘aﬂeden die in een duiknoodg
handelen L]

Stafleden die jouw taal spre

Kwalitatief goede huuruitrustingen

Goed onderhouden compressor (onderhoudslogboek, controle van
luchtkwaliteit, gebruikerslogboeken)

Nood Assistentie Plan

a

Veilige, schoneuitst;%_ling

Georgamseerdeﬂutktnps (boten,
stafleden) , " -




GEZONDHEIDSPROBLEMEN

specifiek voor de locatie waar je heengaat. Onderzoek gezondheidsrisico’s, zoals
malaria en zorg voor de nodige vaccinaties en medicijnen.

PERSOONLIKE VERSUS
HUURMATERIALEN

Beslis welke duikuitrustingsstukken je mee wilt nemen en welke materialen je
wil huren. Zaken om aan te denken:

e Toegestaan gewicht in het vliegtuig

e Beschikbaarheid en kwaliteit van huurmaterialen

e Zorg, als je je eigen duikuitrusting meeneemt, ervoor dat er goed
onderhoud gepleegd is en neem een “red een duik” kit mee

e Sommige duikveiligheidsmaterialen zijn misschien niet te huur (bv lampen,
computer, duikmes)

ADMINISTRATIEVE VEREISTEN

De benodigde papieren zullen afhankelijk zijn van waar je naar toe gaat. Sommige
documenten waar je aan moet denken:

e Geldig paspoort

e Toeristenvisum

¢ Medische formulieren

¢ Duikverzekering en DAN lidmaatschap

OPZETTEN VAN EEN PERSOONLIK
NOOD ASSISTENTIE PLAN (NAP)

Hoewel het lokale duikcentrum een NAP zou moeten hebben, is het aan te raden
dat je een NAP voor jezelf en voor de mensen die met je meereizen hebt. Een
volledig NAP moet uit drie componenten bestaat: PREVENTIE, VOORBEREIDING
en REACTIE.
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REACTIE

Met een goede voorbereiding zou je, in het onwaarschijnlijke geval van een
ongeval, klaar moeten zijn om goed te reageren. DAN is 24 uur per dag, iedere
dag en over de hele wereld bereikbaar.

VOOR NIET SPOEDEISENDE MEDISGHE INFORMATIE OF ASSISTENTIE:

medical@daneurope.org

IN GEVAL VAN EEN MEDISGH NOODGEVAL:

ALS JE IN HET BUITENLAND BENT

Bel voor duik en niet-duik noodgevallen, het Internationale Alarmnummer.

Je wordt verbonden met een arts die de situatie beoordeelt en assistentie biedt in
samenwerking met de lokale diensten.

ALS JEIN HET LAND BENT WAAR JE WOONT

In het geval van een duikongeval: bel de lokale medische hulpdienst (ambulance)
en DAN voor gespecialiseerde begeleiding.

In het geval van een niet-duik medisch noodgeval: bel de lokale medische
hulpdienst (ambulance).

Als je niet zeker bent betreffende de ernst van het ongeval is het beter om te
bellen in plaats van af te wachten of de situatie verslechtert.

DOWNLOAD DE
DAN EUROPE APP

e  SOS oproepknop

¢ Directe verbinding met de
Alarmlijn

*  Mogelijkheid de GPS locatie te
delen

e  Gemakkelijke toegang tot je
Lidmaatschapsgegevens
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AANVULLENDE

DUIKOPLI

IDING

Als je andere duikmogelijkheden
wilt exploreren, vergeet

dan niet de benodigde
opleiding te volgen voordat

je dan gaat doen.

BLUF JE VAARDIGHEDEN
HERHALEN.

Vergeet niet dat je niet alleen up
to date moet blijven voor wat
betreft je duikvaardigheden,
maar ook voor wat betreft
reddingsvaardigheden zoals
reanimatie, eerstehulp en het
toedienen van zuurstof.

BLUF LEREN.

Leren over duikstekken,
nieuwe materialen, het laatste
veiligheidsonderzoek, enz.
maakt je alleen maar een
betere en veiligere duiker.






