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IL SUBACQUEO VIAGGIATORE

SCOPERTA | SICUREZZA | PREVENZIONE

GUIDA ESSENZIALE PER VIAGGI SUBACQUEI IN TUTTA SICUREZZA



2

Alcuni dei siti 
d’immersione più 
belli si trovano nelle 
località più remote. 

Anche se 
l’isolamento può 
essere allettante, 
ci sono fattori che 
devono essere presi 
in considerazione 
quando ci si prepara 
per qualsiasi viaggio 
subacqueo. 

Per garantire il 
massimo livello 
di sicurezza, i 
subacquei in viaggio 
devono essere ben 
preparati e ben 
informati prima 
della partenza. 

Documentarsi è 
sempre buona 
norma, e questo 
documento ha lo 
scopo di aiutarti 
nei preparativi.



3 MESI PRIMA DEL VIAGGIO
 r Assicurati che il tuo passaporto sia valido per almeno sei mesi dopo l’ultima data di 

viaggio prevista.
 r Verifica	se	hai	bisogno	di	un	visto	turistico.
 r Verifica	se	sono	necessari	vaccini	per	la	destinazione	prescelta.

2 MESI PRIMA DEL VIAGGIO
 r Completa	la	dichiarazione	medica	RSTC	-	potrebbe	essere	necessaria	la	firma	del	tuo	

 medico.

1 MESE PRIMA DEL VIAGGIO
 r Informati sulle norme del paese di destinazione riguardo ai farmaci che ti sono stati 

 prescritti.
 r Controlla la valuta del paese di destinazione e informa la tua banca dei viaggi 

 internazionali.
 r Verifica	se	le	tue	carte	di	credito	possono	essere	utilizzate	e	se	ci	sono	spese	di	

transazione all’estero.

2 SETTIMANE PRIMA DEL VIAGGIO
 r Fai una lista personalizzata (le liste fornite qui servono solo come guida).
 r Attiva	una	tariffa	telefonica	valida	in	tutto	il	mondo,	se	necessario.
 r Assicurati di avere una copertura assicurativa subacquea e di viaggio in corso di validità.
 r Fai due copie di ognuno di questi documenti: passaporto (preferibilmente a colori), 

patente di guida, itinerario, conferma dell’alloggio e visto (se necessario). Lascia una  
serie di copie a qualcuno che resta a casa e tieni la seconda serie di copie in un luogo 
separato dai documenti originali. Scansiona i documenti e salvali nel tuo Cloud,  
Dropbox, dispositivo o dove sia possibile accedervi elettronicamente mentre sei in viaggio.

 r Verifica	eventuali	restrizioni	bagagli	della	tua	compagnia	aerea.

24 ORE PRIMA DELLA PARTENZA
 r Effettua	il	check-in	del	tuo	volo.
 r Controlla e ricontrolla la tua lista di viaggio.
 r Informa qualcuno del tuo piano di viaggio.

COSA FARE PRIMA DI PARTIRE
DIVING SAFETY SINCE 1983

Assistenza medica  
d’emergenza 24/7  
in tutto il mondo 

accesso 
esclusivo ai piani 

assicurativi

corsi di primo 
soccorso

Consulenza 
medica

Partecipazione a 
progetti di ricerca  
medico-subacquea

DANEUROPE.ORG
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