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IL SUBACQUEO VIAGGIATORE

SCOPERTA | SICUREZZA | PREVENZIONE

GUIDA ESSENZIALE PER VIAGGI SUBACQUEI IN TUTTA SICUREZZA
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Alcuni dei siti 
d’immersione più 
belli si trovano nelle 
località più remote. 

Anche se 
l’isolamento può 
essere allettante, 
ci sono fattori che 
devono essere presi 
in considerazione 
quando ci si prepara 
per qualsiasi viaggio 
subacqueo. 

Per garantire il 
massimo livello 
di sicurezza, i 
subacquei in viaggio 
devono essere ben 
preparati e ben 
informati prima 
della partenza. 

Documentarsi è 
sempre buona 
norma, e questo 
documento ha lo 
scopo di aiutarti 
nei preparativi.
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volo dopo 
L’IMMERSIONE         INDISPENSABILI

rr Passaporto
rr Documenti di viaggio
rr Informazioni in caso di 	

	 emergenza
rr Valuta locale
rr Brevetto subacqueo  
rr Tessera DAN  
rr Cellulare con caricatore e 	

	 adattatore, se necessario  
rr Tessera per assistenza 	

	 medica e/o assicurazione 	
	 viaggio

rr Sacca stagna
rr Berretto
rr Protezione solare
rr ___________________________
rr ___________________________  

        ATTREZZATURA

rr GAV
rr Calzari/Pinne
rr Coltello subacqueo / 	

	 tagliasagola
rr Computer subacqueo
rr Muta
rr Sacca per l’attrezzatura
rr Guanti
rr Cappuccio
rr Torce e caricabatterie
rr Maschera e boccaglio
rr Erogatori
rr Dispositivi di segnalazione 	

	 in superficie
rr Cintura di zavorra
rr Fischietto
rr ___________________________
rr ___________________________

       KIT DI PRIMO SOCCORSO

rr Maschera RCP
rr Guanti
rr Pinzette
rr Forbici
rr Salviette antisettiche
rr Cerotti
rr Tamponi e rotoli di garza
rr Nastro adesivo medico
rr Pomata antibiotica
rr Medicine
rr Termometro
rr ___________________________
rr ___________________________

       KIT “SALVA  IMMERSIONE”

rr Batterie
rr Cera per cerniere
rr Cinghiolo per pinne
rr Nastro adesivo
rr Cinghiolo per maschera
rr O-ring, lubrificante e 	

	 pinzetta per o-ring 
rr Pinza multi-uso
rr Boccaglio erogatore
rr Colla sigillante per neoprene
rr Fascette
rr Tabelle di decompressione
rr ___________________________
rr ___________________________

COSA METTERE IN VALIGIA
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12+

 

18+ 24+

Dopo l’ultimo tuffo, DAN raccomanda di 
attendere 12 ore se si tratta di singola 
immersione, 18 ore dopo immersioni 
ripetitive e un minimo di 24 ore per 
immersioni deco prima di volare. Intervalli 
di superficie più lunghi possono ridurre 
il rischio di sviluppare MDD (Malattia da 
Decompressione).

Immersioni 
con obbligo

di decompressione

Immersioni ripetitive
senza obbligo

di decompressione

Immersioni singole
senza obbligo

di decompressione

12-18-24
ORE
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