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PRIMA DELVIAGGIO

DIFFICOLTA LOCALI
SERVIZI FORNITI DAL GENTRO SUBACQUED
CONDIZIONI DEL SITO D’IMMERSIONE
PROBLEMI SANITARI

REQUISITI AMMINISTRATIVI :
ELABORAZIONE DI UN PIANO DI ASSISTENZA IN EMERGENZA

(EAP) PERSONALE
PREVENZIONE
PREPARAZIONE

GINZINT
ULTERIORE ADDESTRAMENTO SUBACQUEQ

COSA GONSIDERARE
PRIMA DEL VIAGGIO
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DIFFICOLTA LOCALI

Anche se la centrale d’emergenza DAN € sempre disponibile, molto dipende
dai servizi di emergenza locali. Le camere iperbariche - e persino le strutture
sanitarie - non sono sempre disponibili nelle vicinanze. Il livello di assistenza
sanitaria nel Paese di destinazione pud non essere lo stesso a cui sei
abituato. In aree di disordini politici, i servizi medici possono essere non
disponibili o subire ritardi anche se la copertura assicurativa & valida.



SERVIZI FORNITI DAL GENTR
SUBAGQUEO

Non dare per scontato che il centro subacqueo abbia questi

Disponibilita di ossigeno, materi dl pronto soccorso e di salv

Disponibilita di personale to in grado d| reagire i'cas
emergenza subacquea

Personale che parla la tua lingua
Attrezzature a noleggio di qualita

Compressore ben manutenuto (registri di manutenzione, controllo qualita
dellaria, registri utente)

Piano di assistenza in emergenza

Aspetto sicuro e pulit:c; \%

Escursioni subacquee organizzate (barc , tipo immgr'"sione, quantita di®
personale certlflcato) .




PROBLEMI SANITARI

Problemi sanitari specifici della localita in cui si viaggia. Documentati sui rischi per
la salute, come la malaria, e procurati vaccinazioni e farmaci necessari.

ATTREZZATURA SUBAGQUEA
PERSONALE O ANOLEGGIO?

Decidi quale attrezzatura subacquea vuoi portare con te e quale invece vuoi
noleggiare. Cose da prendere in considerazione:

¢ Franchigia bagaglio della compagnia aerea

e Disponibilita e qualita dell’attrezzatura a noleggio

e Se hai la tua attrezzatura, assicurati che sia stata fatta una corretta
manutenzione e porta con te il kit “salva-immersione”

e Alcune attrezzature subacquee di sicurezza potrebbero non essere
disponibili a noleggio (es. torce, computer, coltello)

REQUISITI AMMINISTRATIVI

| documenti necessari varieranno a seconda del luogo in cui si viaggia. Alcuni
documenti da prendere in considerazione:

e Passaporto in corso di validita

e Visto turistico

e Moduli medici

e Assicurazione subacquea e iscrizione al DAN

ELABORAZIONE DI UN PIANO DI
ASS })I ENZA IN EMERGENZA (EAP)
PERSONALE

dovrebbe includere tre componenti: PREVENZIONE, PREPARAZIONE e CAPACITA
DI RISPOSTA.
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RISPOSTA
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Con la giusta preparazione, saprai cosa fare nellimprobabile eventualita che si - -

verifichi un incidente. Ricorda: DAN ¢ disponibile 24 ore al giorno, tutti i giorni, IJ l_\ I~| I- ll I‘ () I) I-

in qualsiasi parte del mondo. = =

INFORMAZIONI O ASSISTENZA MEDICA NON URGENTE:

medical@daneurope.org

¢ Invio richieste di soccorso / SOS

e  Chiamata diretta alla centrale
d’emergenza

IN GASO DI EMERGENZA MEDICA:

SETITROVIALLESTERO

Per emergenze subacquee e non subacquee, chiama la centrale d’emergenza
DAN. Verrai messo in contatto con un medico, che valutera la situazione e
gestira il soccorso in collaborazione con le strutture locali.

SETITROVINELTUO PAESE DI RESIDENZ A N
In caso di emergenza subacquea: chiama il Servizio Medico di Emergenza
locale ed il DAN per una consulenza specialistica di supporto.

In caso di emergenza medica non subacquea: chiama il Servizio Medico di v

Emergenza locale.
Se non sei sicuro della gravita dell’incidente, &€ meglio chiamare piuttosto che

aspettare che la situazione diventi critica.

e Possibilita di invio posizione GPS

e Accesso a tutte le info sulla tua
DAN Card
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ULTERIORE
ADDESTRAMENTO
SUBACQUEQ

Se desideri esplorare
nuove opportunita
subacquee, accertati di
avere I'addestramento
necessario prima di farlo.

CONTINUA AD AGGIORNARE
LE TUE CAPAGITA.

Ricordati di rimanere aggiornato
non solo per tue capacita
subacquee, ma anche riguardo
al primo soccorso: RCP, first aid
e somministrazione di ossigeno.

CONTINUA A
DOGUMENTARTI.

Conoscere i siti, le nuove
attrezzature subacquee, le piu
recenti ricerche sulla sicurezza,
ecc. ti rendera un subacqueo
migliore e piu sicuro.








